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Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde! 
 

Im vorliegenden Winterprogramm findet Ihr die Touren der Naturfreunde Wien Neubau von September 2026 bis 
März 2027. Wie immer findet Ihr bei uns Touren in allen Schwierigkeitsstufen.  

Willkommen im Herbst/Winter 2026/27 
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Der Winter kommt bald! 

Du hast den Sommer genossen - aber vielleicht das eine oder 

andere Kilo zugenommen? Mit den Naturfreunden Neubau 

geht’s in die Natur - und die Kondition wird wieder auf Vorder-

mann gebracht. Wir bieten dabei Touren mit unterschiedlicher 

Länge und Schwierigkeitsgrad.  

Die Anzahl der Teilnehmer je Tour ist begrenzt. Es ist daher 

wichtig, sich entsprechend zeitnah anzumelden und wenn  

jemand nicht teilnehmen kann, weil etwas dazwischen gekom-

men ist, dann bitte auch wieder abzumelden.  

Es kann kurzfristig z.B. aufgrund von Witterung oder Änderun-

gen bei den Öffentlichen Transportmitteln zu Änderungen bei 

der Tour kommen. Hinterlasse auf jeden Fall einen Kontakt, 

unter dem Du erreichbar bist! 

Internet: http://neubau.naturfreunde.at                       E-Mail: neubau@naturfreunde.at 
 

Facebook: „Naturfreunde Neubau“ 

 

Vereinsführung der Ortsgruppe Neubau:   Vorsitzender: Mag. Johann Griener  Stv.: Manfred Zechmeister 

So erreicht Ihr uns 

• Anmeldung zu Veranstaltungen: Direkt beim jeweiligen Guide (lt. Programm) 

per Email, Telefon oder WhatsApp 

• Allgemeine Anfragen: Hans Griener, E-Mail: bikenmithans@yahoo.de 
 

                                                                                                                                                              - HANS - 

 

Hans Griener  

Obmann NF Neubau: 

Herbst/Winter 2026/27 

 

Ein wichtiger Hinweis: Je nach Schwierigkeitsgrad ist jede Tour für mehr oder weniger Teilnehmer ausgelegt. Die 

Entscheidung wie viele Personen teilnehmen können, trifft dabei immer die Tourenführerin.  

Im Programm findet Ihr wieder eine breite Auswahl unterschiedlicher Touren. Wir freuen uns auf Eure Teilnahme 

bei den Veranstaltungen des vorliegenden Programms der NF Neubau für Herbst und Winter 2026/27. 
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WANDERUNGEN 

 

■ Samstag, 05.09.2026   W☼☼  Schöpfl von St. Corona 
NF-Guide: Susanna Skrabal 
 
Eine schöne Spätsommerrunde mit Start in Sankt Corona, Aufstieg zum Schöpfl-Schutzhaus (Einkehr) und zur Matraswarte mit 
Aussicht, weiter über den Höhenweg Richtung Klammhöhe und über den Coronabach zurück. 
 
Gehzeit / Weglänge: ca 11 km, 3 Std, 370 Hm 
Treffpunkt wird noch bekannt gegeben, Anfahrt mit Autos/Mitfahrgelegenheit geplant 
Anmeldung bis Mittwoch, 02.09.2026 bei Susanna Skrabal, Tel. 0678/1281717 (WhatsApp) oder susanna.skrabal@gmx.at  
 
 
 
■ Samstag 12.09.2026          W☼☼☼     Großer Sonnleitstein (1639m) und Glatzeten Kogel 
NF-Guide: Mathilde Gander 
 
Von Hinternasswald kommend, erreichen wir über den Betriegel den Großen Sonnleitstein. Teils unmarkiert gehen wir weiter auf 
den Glatzeten Kogel, hinab auf den Kreuzsattel und zurück zum Parkplatz.  
Keine Einkehr, daher Jause mitnehmen! 
  
Gehzeit / Weglänge: ca 6 Std, 1050 Hm, 13 km 
Treffpunkt: 07.00 Uhr, U6 Am Schöpfwerk (Fahrgemeinschaften)                             
Anmeldung bis Donnerstag, 10.09.2026 bei Mathilde Gander, Tel. 0680/2082444 oder mathilde_g@gmx.net 
 
 
 
■ Samstag, 19.09.2026  W☼☼☼ Hochwechsel  
NF-Guide: Katalin Russegger 
 
Unsere Ausdauer fordernde, aber technisch einfache Tour mit einem etwas steilerem Anstieg führt uns anschließend über sanfte 
Wege hinauf zum Arabichl. Weiter geht es vorbei am Dreiländereck über den Schöberlriegel und Umschlussriegel bis auf den 
Hochwechsel. Einkehr geplant  
 
Gehzeit / Weglänge: ca 6 Std (excl. Pausen), 18 km, 900 Hm  
Treffpunkt  wird bei Anmeldung bekanntgegeben 
Anmeldung bis Donnerstag, 17.09.2026 bei Katalin Russegger, Tel. 0699/19206908 
 
 
 
■ Samstag, 26.09.2026  W☼☼ Böheimkirchen – Eichbergweg – Rundwanderung 
NF-Guides: Elisabeth & Emmerich Szabo 
 
Der 415 m hohe Eichberg bei Böheimkirchen ist die erste Erhebung der Flyschzone. Diese einzigartige Kulturlandschaft beein-
druckt durch ihre sanften Hügel und ausgedehnten Wiesen. Der Bergrücken des Eichberges stellte im Mittelalter eine wichtige 
Verkehrsverbindung dar. 
 
Gehzeit / Weglänge: ca 14 km, 5 Std, 250 Hm; Begrenzte Teilnehmeranzahl ! 
Fahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln und Einkehr am Ende der Wanderung geplant. Details zeitnah vor Wanderung. 
Anmeldung bis Mittwoch, 23.09.2026 bei Elisabeth Szabo, Tel. 0664/8151881 oder elisabeth.szabo@gmx.at 
 
 
 

■ Sonntag, 11.10.2026  W☼ 1. Wiener-Wasserleitungsweg, Teil 1 
NF-Guides: Elisabeth & Emmerich Szabo 
 
Durch das wildromantische Höllental, vorbei an schroffen Felswänden von Hirschwang nach Kaiserbrunn führt seit 1998 ein 
Wanderweg entlang der Hochquellwasserleitung. Seit April 2026 führt die Verlängerung des Wasserleitungswegs bis zum 
Weichtalhaus (Einkehr). Der Steig erfordert Trittsicherheit und Kondition um die idyllische Streckenführung mit einigen Anstiegen 
und Treppen zu bewältigen. Besuch des Wasserleitungsmuseums in Kaiserbrunn geplant. 
 
Gehzeit / Weglänge: ca 8 km, 3 Std (ohne Museumsbesuch), 100 Hm; Begrenzte Teilnehmeranzahl ! 
Fahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln geplant. Details bzgl. Treffpunkt usw. bei Anmeldung. 
Anmeldung bis Mittwoch, 07.10.2026 bei Elisabeth Szabo, Tel. 0664/8151881 oder elisabeth.szabo@gmx.at 
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WANDERUNGEN 

 

■ Samstag, 17.10.2026  W☼☼ Türkensturz und Burg Seebenstein 
NF-Guide: Sabina Karlovits 
 
Der Türkensturz ist eine markante Landmarke auf der Südautobahn, die die meisten nur durch das Autofenster kennen. Unweit 
davon liegt die sehr gut erhaltene alte Burg Seebenstein. Im Rahmen einer Rundwanderung, ausgehend vom Bahnhof Seeben-
stein, sehen wir uns beides genauer an. Eine Burgbesichtigung mit Führung ist geplant. Kosten: € 6,-/P, Dauer ca 1 Std. 
Bis zum Türkensturz geht es bergauf, dann aber gemütlich weiter. Einkehr am Ende der Tour. 
 
Gehzeit / Weglänge: ca 4 Std, 13 km, 400 Hm; Begrenzte Teilnehmerzahl ! 
Treffpunkt: Wien Hauptbahnhof, Details werden bei Anmeldung bekanntgegeben.  
Anmeldung bis Mittwoch, 14.10.2026 bei Sabina Karlovits, Tel. 0680/1172647 oder sabina.karlovits@aon.at 
 
 
 
■ Sonntag 18.10.2026                     W☼☼     Größenberg und Eisensteinhöhle 
NF-Guide: Mathilde Gander 
 
Ausblicke und Einblicke - Vom Bahnhof in Wöllersdorf gehen wir über den Teufelsmühlstein und das Siedlerkreuz auf den  
Größenberg (605m). 
Einkehr ist im Eisenstein Schutzhaus geplant, mit anschließender Führung durch die gleichnamige Höhle Kosten: € 10,-/P.  
Die Rückfahrt erfolgt von Wöllersdorf. 
  
Gehzeit / Weglänge: ca 5 Std, 17 km, 550 Hm -  begrenzte Teilnehmerzahl ! 
Anreise mit Öffis, weitere  Infos bei Anmeldung   
Anmeldung bis spätestens Freitag, 16.10.2026 bei Mathilde Gander, Tel. 0680/20 82 444 oder mathilde_g@gmx.net  
 
 
 
■ Sonntag, 25.10.2026   W☼☼☼ Pinkenkogel 
NF-Guide: Katalin Russegger 
 
Diese technisch einfache, aber dennoch abwechslungsreiche und anspruchsvolle Wanderung führt uns vom Semmering Kurort 
über den Pinkenkogel und die Ochnerhöhe hinauf bis zum Roten Berg. Die gesamte Strecke verläuft entlang des Europäischen 
Fernwanderwegs E4 und bietet schöne Ausblicke.     
 
Gehzeit / Weglänge: ca 16 km (excl. Pausen), 6 Std, 720 Hm 
Treffpunkt: Parkplatz beim Speicherteich 1 im Zentrum, Details werden bei Anmeldung bekanntgegeben. 
Anmeldung bis Donnerstag, 08.10.2026 bei Katalin Russegger, Tel. 0699/19206908 
 
 
 
■ Donnerstag 05.11.2026  W☼ Traditionelle „Ganslwanderung“ 
NF-Guides: Elisabeth & Emmerich Szabo 
 
Von Stammersdorf wandern wir über den Bisamberg nach Hagenbrunn und werden beim „Heurigen Wannemacher“ zur Mittags-
rast mit „Gansl oder etwas anderem“ einkehren. Rückweg erfolgt über die Schießstätte nach Stammersdorf. 
 
Gehzeit / Weglänge: ca 5 Std, 400 Hm 
Treffpunkt: 10.00 Uhr, Stammersdorf (Endstation Straßenbahnlinie 31) 
Anmeldung bis Samstag, 31.10.2026 – mit Bekanntgabe, ob ein Gansl gewünscht wird - bei Elisabeth Szabo,  
Tel. 0664/8151881 oder elisabeth.szabo@gmx.at 
 
 
 
■ Samstag, 21.11.2026  W☼ Kohlreithberg und Maria Anzbach 
NF-Guide: Sabina Karlovits 
 
Ein Rundwanderweg über einen wenig bekannten Wienerwaldgipfel mit schöner Aussicht und durch einen Wallfahrtsort mit einer 
großen alten Wehrkirche. Einkehr ist in Maria Anzbach geplant. Start und Ziel ist der Bahnhof in Neulengbach.  
 
Gehzeit / Weglänge: ca 4 Std, 12 km, 390 Hm; Begrenzte Teilnehmerzahl ! 
Treffpunkt: Wien Hütteldorf, Details werden bei Anmeldung bekanntgegeben. 
Anmeldung bis Mittwoch, 18.11.2026 bei Sabina Karlovits, Tel. 0680/1172647 oder sabina.karlovits@aon.at 
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WANDERUNGEN                                       

■ Sonntag, 29.11.2026  W☼ Kellergassenadvent in Wolkersdorf 
NF-Guide: Sabina Karlovits 
 
Eine schöne vorweihnachtliche Rundwanderung durch den Hochleithenwald und die Weinhänge bei Pillichsdorf. Anschließend 
besuchen wir den beliebten Adventmarkt in der Kellergasse in Wolkersdorf. Einkehr am Adventmarkt. 
Start und Ziel ist der Bahnhof in Wolkersdorf. Die Tour ist nicht besonders anspruchsvoll. 
 
Gehzeit / Weglänge: ca Std, 13 km, 200 Hm; Begrenzte Teilnehmerzahl ! 
Fahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln, Details werden bei Anmeldung bekanntgegeben. 
Anmeldung bis Mittwoch, 25.11.2026 bei Sabina Karlovits, Tel. 0680/1172647 oder sabina.karlovits@aon.at 
 
 
 
■ Sonntag, 06.12.2026   W☼☼ Von Bad Erlach auf den Gaisrücken  
NF-Guide: Katalin Russegger 
 
Wir starten beim Bahnhof Bad Erlach und wandern sanft, aber stetig bergauf über den Gaisrücken bis zum Heidenberg. Der 
sanfte Wanderweg bietet schöne Ausblicke und lädt ein die winterliche Landschaft in Ruhe zu genießen.  
Unser Rückweg führt uns über Walpersbach wieder nach Bad Erlach, wo wir vor der Heimreise beim „Höfler am Fluss“  
gemütlich einkehren und uns mit einer stärkenden Jause belohnen. 
 
Gehzeit / Weglänge: ca 15 km (exkl. Pausen), 5 Std, 400 Hm 
Treffpunkt: 10.00 Uhr  Bahnhof Bad Erlach 
Anmeldung bis Donnerstag, 03.12.2026 bei Katalin Russegger, Tel. 0699/19206908 
 
 
 
■ Sonntag, 13.12.2026  W☼☼ Gföhlberg Achter     
NF-Guide: Susanna Skrabal 
  
Von der Klammhöhe führt die Tour auf verschlungenen Waldwegen durch Buchen- und Mischwälder, vorbei an feuchten  
Wiesen mit schönen Ostausblicken. Ein stiller Höhepunkt ist die Praschl Kapelle. Nach einem kurzen Asphaltstück erreicht man 
den Kreuzwirt mit ausgezeichneter Hausmannskost. 
Der zweite Abschnitt bietet Fernblicke ins Michelbach- und Gölsental sowie ein Panorama vom Schneeberg bis zum Ötscher. 
Am Zigeunerboden steht die Gföhlberghütte, ein vorbildliches Öko-Schutzhaus mit gemütlicher Atmosphäre. Ein Abstecher zum 
bewaldeten Gföhlberg-Gipfel (885 m) rundet die Tour ab. 
 
Gehzeit / Weglänge: ca 15 km, 5 Std, 500 Hm 
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben (Fahrgemeinschaften) 
Anmeldung bis Freitag, 11.12.2026 bei Susanna Skrabal, Tel. 0678/1281717 (WhatsApp) oder susanna.skrabal@gmx.at 
 
 
 
■ Sonntag 20.12.2026  W☼☼ Hoher Lindkogel (834m) „Winterklassiker“ 
NF-Guides: Elisabeth & Emmerich Szabo 
 
Unsere Traditionswintertour zum Schutzhaus „Eisernes Tor“ (Mittagspause) findet bei jedem Wetter statt. Der Weg führt von 
Baden über das Jägerhaus durch das Weichseltal und je nach Witterung über den Brennersteig auf den Hohen Lindkogel.  
Abschluss im Landgasthaus Cholerakapelle. 
 
Gehzeit / Weglänge: ca 5 Std, Begrenzte Teilnehmerzahl ! 
Treffpunkt: 09.00 Uhr, ÖBB Bahnhof Baden bzw. GH Cholerakapelle 
Anmeldung bis Donnerstag, 17.12.2026 bei Elisabeth Szabo, Tel. 0664/8151881 oder elisabeth.szabo@gmx.at 
 
 
 
■ Donnerstag 31.12.2026  W☼ Silvesterwanderung auf den Husarentempel 
NF-Guides: Elisabeth & Emmerich Szabo 
 
Von der goldenen Stiege wandern wir zum Husarentempel. Rückweg wird vor Ort entschieden. 
 
Gehzeit / Weglänge: ca 4 Stunden 
Treffpunkt: 08.30 Uhr, Bahnhof Mödling oder 09:00 Uhr, Parkplatz GH Bockerl 
Anmeldung bis Montag, 28.12.2026 bei Elisabeth Szabo Tel.:0664/8151881 oder elisabeth.szabo@gmx.at 
 
 
 

mailto:sabina.karlovits@aon.at
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■ Sonntag17.01.2027  W☼☼  Anninger-Runde ab Gumpoldskirchen 
NF-Guide: Susanna Skrabal 
 
Klassische Wienerwald‑Runde mit Gipfelflair, Waldwegen und Weitblick. Sie verbindet alles, was den Wienerwald ausmacht: 
schattige Buchenwälder, sanfte Anstiege, gemütliche Hütten und ein Gipfel, der sich mit einem kurzen Abstecher leicht  
mitnehmen lässt. 
 

Gehzeit / Weglänge: 14 km, 4 Std, 450 Hm 
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben 
Anmeldung bis Freitag, 19.02.2027 bei Susanna Skrabal, Tel. 0678/1281717 (WhatsApp) oder susanna.skrabal@gmx.at 
 
 
■ Aschermittwoch, 10.02.2027  W☼☼ Zum Heringsschmaus nach Heiligenkreuz 
NF-Guide: Sabina Karlovits 
 

Am Aschermittwoch gehen wir die 1. Etappe des Wiener Wallfahrerwanderweges von Rodaun nach Heiligenkreuz. Beim  
Klosterwirt in Heiligenkreuz steht an diesem Tag traditionell ein Heringsschmaus auf der Tageskarte. Daneben gibt es natürlich 
auch viele andere Speisen außer Fleisch. 
Die Tour ist mittelschwer und hat bereits zu Beginn einen steileren Anstieg. Möglicherweise muss die Route der Witterung  
angepasst werden. 
 
Gehzeit / Weglänge: ca 5 Std, 17 km, 560 Hm; begrenzte Teilnehmerzahl ! 
Treffpunkt: Wien Rodaun ( Endhaltestelle der Straßenbahnlinie 60), Details werden bei der Anmeldung bekanntgegeben. 
Anmeldung bis Samstag, 06.02.2027 bei Sabina Karlovits, Tel. 0680/1172647 oder sabina.karlovits@aon.at 
 
 
■ Sonntag, 21.02.2027  W☼☼  Rundweg Baden - Gumpoldskirchen 
NF-Guide: Susanna Skrabal 
 

Diese Runde führt uns auf dem Beethoven Spazierweg von Baden über den Pfaffstättner Kogel durch den Wienerwald in den 
Weinort Gumpoldskirchen und über den Wasserleitungsweg durch die Weinlandschaften zurück nach Baden 
 

Gehzeit / Weglänge: ca 15 km, 5 Std, 350 Hm 
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben 
Anmeldung bis Freitag, 15.01.2027 bei Susanna Skrabal, Tel. 0678/1281717 (WhatsApp) oder susanna.skrabal@gmx.at 
 
 
■ Sonntag,14.03.2027  W☼☼ Anninger 
NF-Guide: Sabina Karlovits 
 
Das beliebte Wanderziel ist sehr abwechslungsreich und bietet eine Vielzahl von guten Wanderwegen. Die genaue Route ist 
noch in Ausarbeitung.  
 

Gehzeit / Weglänge: ca 5 Std, 16 km, 500 Hm;  Begrenzte Teilnehmerzahl ! 
Fahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln, Details bezüglich Treffpunkt usw. werden bei der Anmeldung bekanntgegeben. 
Anmeldung bis Mittwoch, 10.03.2027 bei Sabina Karlovits, Tel. 0680/1172647 oder sabina.karlovits@aon.at 
 
 

■ Sonntag, 28.03.2027   W☼☼  Erikafelsen in Raach am Hochgebirge  
NF-Guide: Katalin Russegger 
 
Wir starten unsere Wanderung beim Bahnhof Gloggnitz und gehen zunächst durch die Innenstadt hinauf auf den Raachberg bis 
zum Erikafelsen. Von dort führt uns der Weg weiter nach Raach am Hochgebirge, wo wir im Gasthaus Diewald gemütlich unsere 
Mittagspause verbringen. Gut gestärkt wandern wir anschließend zurück zum Bahnhof Gloggnitz. 
Die Tour beinhaltet einige steilere Passagen, ist technisch jedoch einfach und auch für Hunde gut geeignet.  
 

Gehzeit / Weglänge: 14 km, 620 Hm 
Treffpunkt: 10.00 Uhr Bahnhof Gloggnitz  
Anmeldung bis Donnerstag, 25.03.2027 bei Katalin Russegger, Tel. 0699/19206908 
 
 
■ Freitag, 02.04.2027   W☼  Rundwanderung in Hollenthon (Bucklige Welt) 
NF-Guides: Elisabeth & Emmerich Szabo  
 
Die Gemeinde Hollenthon liegt im südöstlichen Teil von Niederösterreich auf einer Seehöhe von rd. 660 m und ist eingebettet in 
die sanften Hügel der Buckligen Welt, die zum Wandern einladen. 
 

Gehzeit / Weglänge: ca 14 km, 5 Std, 430 Hm – begrenzte Teilnehmerzahl ! 
Fahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln und Einkehr am Ende der Wanderung geplant; Details bei Anmeldung 
Anmeldung bis Mittwoch, 31.03.2027 bei Elisabeth Szabo, Tel. 0664/8151881 oder elisabeth.szabo@gmx.at 
 

WANDERUNGEN                                       
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RAD 
 
Hinweise für Radtouren: Helmpflicht! bitte vorher Funktionsfähigkeit des Fahrrads überprüfen. 
Teilnahme mit E-Bikes möglich (bitte Akkuladung überprüfen) 
 

■ Freitag, 11.09.2026  R☼ Radtour in Wien-Umgebung 
NF-Guide: Susanne Schiestl 
 
Die Strecke wird noch bekannt gegeben, Interessierte bitte rechtzeitig anmelden. 
Streckenlänge ca 50 km / 200 Hm, Tempo wird den Teilnehmern angepasst, durchschnittliche Grundkondition wird vorausgesetzt. 
Anmeldung bis Dienstag, 08.09.2026 bei Susanne Schiestl, Tel. 0664/3019133 

 
 
 
 

 
MTB 
 

Hinweise für MTB Touren:: Helmpflicht ! bitte vorher Funktionsfähigkeit des Fahrrads überprüfen. 
 
 
■ Sonntag, 06.09.2026  M☼☼ MTB-Tour in Wien-Umgebung 
NF-Guide: Manfred Zechmeister 
 
Die Strecke wird noch bekannt gegeben, Interessierte bitte rechtzeitig anmelden. 
Streckenlänge max. 50 km / 800hm, Tempo wird den Teilnehmern angepasst, technisch nicht zu schwer, durchschnittliche Grund-
kondition wird vorausgesetzt. 
Anmeldung bis Donnerstag, 03.09.2026 bei Manfred Zechmeister, Tel. 0660/3435123 oder manf62@hotmail.com 
 
 
■ Sonntag, 18.10.2026  M☼☼ Herbstliche MTB-Tour zum Saisonende 
NF-Guide: Manfred Zechmeister 
 
Die Strecke wird noch bekannt gegeben, Interessierte bitte rechtzeitig anmelden. 
Streckenlänge max. 50 km / 800 Hm, Tempo wird den Teilnehmern angepasst, technisch nicht zu schwer, durchschnittliche Grund-
kondition wird vorausgesetzt. 
Anmeldung bis Donnerstag, 15.10.2026 bei Manfred Zechmeister, Tel. 0660/3435123 oder manf62@hotmail.com 

 

 

 

 

RAD                  MTB         
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SCHNEESCHUHWANDERUNGEN 

NF-Guide: Mathilde Gander 
 
■ Mittwoch 06.01.2027 (Dreikönig - Schöpflschutzhaus) 
 
■ Samstag 23.01.2027  
 
■ Sonntag 14.02.2027 
 
■ Samstag 06.03.2027  

 
Anmeldung bis zwei Tage vor der Tour unter Tel.: 0680/2082444 oder mathilde_g@gmx.net 

 

Für Details zu den Touren wendet Euch bitte an Mathilde Gander. Wir versuchen soweit wie möglich Fahrgemeinschaften zu 
bilden. 

Bitte zu beachten: Eingeschränkte Teilnehmerzahl, spezielle Ausrüstung erforderlich. Schneeschuhe können bei den NF 
Neubau ausgeborgt werden (€ 5,--). Bedarf bei Anmeldung bekannt geben! 
 
Bei Schneemangel findet die Tour als Winterwanderung statt. Die Mitnahme von Grödeln wird empfohlen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ Jeden (nicht schulfreien) Montag Musikgymnastik                                      Wellness 
    Sport am Montag 
 

Für jede Altersgruppe; Aufwärmen, Dehnen und Kräftigen sowie Konditionsverbesserung unter Anleitung  
von geschulten TrainerInnen. Garderoben und Duschen sind vorhanden. 
 
Ort: Turnsaal Schulgebäude, 1070 Wien, Zollergasse 41;  
Zeit: Turnen:18:00-19.30 Uhr. Volleyball: 19.30-21.00 Uhr 
Gymnastikbeitrag pro Abend: € 3,- Wir empfehlen unsere günstige Semesterkarte um € 25,-.  
Semesterkarte bitte per Überweisung auf NF Ortsgruppe Neubau Konto: AT65 3200 0000 0931 0913 
 
Infos Turnen: Im Turnsaal oder bei Manfred Zechmeister. Tel.: 0660/3435123 oder E-Mail: manf62@hotmail.com 
Infos Volleyball: bei Günther Koch. Tel.: 0664/73870313 oder E-Mail.: g.a.koch@aon.at 

MUSIKGYMNASTIK                                     

Herbst/Winter 2026/27 - Start 14. September (ab Schulbeginn) 
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Orientierungshilfe „NF-Neubau Navigator“ 
 

W☼  Einfache Wanderung, für jedermann zu bewältigen  

W☼☼  Mittelschwere Bergtour, nicht unbedingt für Anfänger  
W☼☼☼ Alpine Bergtour, Kondition und Trittsicherheit notwendig  
K☼  Klettersteig für Anfänger  
K☼☼  Klettersteig für Fortgeschrittene  
K☼☼☼ Klettersteig für Experten  
R☼  Radtour (Straße oder befestigten Wege), einfach  
R☼☼  Radtour (Straße oder befestigten Wege), für Geübte  
R☼☼☼ Radtour (Straße oder befestigten Wege), Strecke mit Profil  
 

 

M☼  Mountainbiketour einfach  

M☼☼  Mountainbiketour für Geübte  

M☼☼☼ Mountainbiketour schwierig  
 

HT☼☼☼ Hochtour 

   
      Einkehrmöglichkeit unterwegs  
 

      Für Familien geeignet 
 

Wellness Hier wird besonders auf Wohlbefinden Wert gelegt  
Weekend 2- oder 3-Tagesveranstaltung am Wochenende  
Week  Mehrtages-Veranstaltung mit längerer Anreise  

 

Hinweis: Aufgrund von Witterung oder anderen Umständen können Touren abgesagt, umgeplant oder  
verschoben werden. Aktuelle Informationen zu den Terminen bzw. Änderungen oder zusätzliche Termine  
finden Sie auf unserer Homepage unter „Veranstaltungen“ auf www.neubau.naturfreunde.at 
 

Datum Guide Tour

Sa 05.09.2026 Susanna W☼☼ Schöpfl

So 06.09.2026 Manfred M☼☼ MTB Tour Wien-Umgebung

September Fr 11.09.2026 Susanne R☼ Radtour in Wien-Umgebung

Sa 12.09.2026 Mathilde W☼☼☼ Großer Sonnleitstein und Glatzeter Koge

Sa 19.09.2026 Katalin W☼☼☼ Hochwechsel

Sa 26.09.2026 Elisabeth & Emmerich W☼☼ Böheimkirchen - Eichbergweg

So 11.10.2026 Elisabeth & Emmerich W☼ 1.Wiener Wasserleitungsweg

Sa 17.10.2026 Sabina W☼☼ Türkensturz und Burg Seebenstein

Oktober So 18.10.2026 Mathilde W☼☼ Größenberg und Eisensteinhöhle

So 18.10.2026 Manfred M☼☼ Herbstliche MTB-Tour zum Saisonende

So 25.10.2026 Katalin W☼☼☼ Pinkenkogel

Do 05.11.2026 Elisabeth & Emmerich W☼ Taditionelle Ganslwanderung

November Sa 21.11.2026 Sabina W☼ Kohlreithberg und M;aria Anzbach

So 29.11.2026 Sabina W☼ Kellergassenadvent in Wolkersdorf

So 06.12.2026 Katalin W☼☼ von Bad Erlach auf den Gaisrücken

Dezember So 13.12.2026 Susanna W☼☼ Gföhlberg Achter

So 20.12.2026 Elisabeth & Emmerich W☼☼ "Winterklassiker" Hoher Lindkogel

Do 31.12.2026 Elisabeth & Emmerich W☼ Silvesterwanderung auf den Husarentempel

Mi 06.01.2027 Mathilde SSW

Jänner So 17.01.2027 Susanna W☼☼ Anninger-Runde ab Gumpoldskirchen

Sa 23.01.2027 Mathilde SSW

Mi 10.02.2027 Sabina W☼☼ zum Heringsschmaus nach Heiligenkreuz

Februar So 14.02.2017 Mathilde SSW

So 21.02.2027 Susanna W☼☼ Rundweg Baden - Gumpoldskirchen

Sa 06.03.2027 Mathilde SSW

März So 14.03.2027 Sabina W☼☼ Anninger

So 28.03.2027 Katalin W☼☼ Erikafelsen in Raach am Hochgebirge

April Fr 02.04.2027 Elisabeth & Emmerich W☼ Rundwanderung in Hollenthon (Bucklige Welt)


