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Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde! 
 

Im vorliegenden Sommerprogramm findet Ihr die Touren der Naturfreunde Wien Neubau von Ende März bis  
September 2026. Witterungsbedingt kann es kurzfristig zu Änderungen bzw. Absagen kommen.   

Willkommen im Frühling/Sommer 2026 
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Der Winterspeck - muss weg! 

Unter diesem Motto steht diesmal das Jahr 2026. Im Programm findet Ihr 

wieder ein breites Angebot an Touren mit unterschiedlichem Schwierig-

keitsgrad.  

Internet: http://neubau.naturfreunde.at                       E-Mail: neubau@naturfreunde.at 
 

Facebook: „Naturfreunde Neubau“ 

 

Hans Griener  

Obmann NF Neubau 

 

 

 

 

„Seid mit dabei, die Naturfreunde 

Neubau freuen sich auf Eure  

Teilnahme!“ 

 

Frühling/Sommer 2026 

 

Vereinsführung der Ortsgruppe Neubau:   Vorsitzender: Mag. Johann Griener  Stv.: Manfred Zechmeister 

So erreicht Ihr uns 

• Anmeldung zu Veranstaltungen: Direkt beim jeweiligen Guide (lt. Programm) 

per Email, Telefon oder WhatsApp 

• Allgemeine Anfragen: Hans Griener, E-Mail: bikenmithans@yahoo.de 
 

                                                                                                                                                              - HANS - 

 

Bitte beachtet: Nicht jede Tour ist für alle gleichermaßen geeignet. Im Zweifelsfall wendet Euch bitte vorab an den 

jeweiligen Tour-Guide und prüft, ob Eure Kondition und Ausrüstung zur jeweiligen Tour passt. So können wir  

sicherstellen, dass alle gemeinsam Spaß an der Bewegung und Freude an der Natur haben. Und eines ist auch 

klar: „Die Gemütlichkeit sollte auf keinen Fall zu kurz kommen!“ 
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WANDERUNGEN 

 

■ Aschermittwoch, 18.02.2026      W☼☼ Zum Heringsschmaus nach Heiligenkreuz 
NF-Guide: Sabina Karlovits 
 

Am Aschermittwoch gehen wir die 1. Etappe des Wiener Wallfahrer-Wanderweges von Rodaun nach Heiligenkreuz. Beim  
Klosterwirt in Heiligenkreuz steht an diesem Tag traditionell ein Heringsschmaus auf der Tageskarte. Daneben gibt es natürlich 
auch viele andere Speisen außer Fleisch. 
 
Gehzeit / Weglänge: ca 5 Std, 16 km, 560 Hm – begrenzte Teilnehmerzahl ! 
Treffpunkt: Wien Rodaun, Endstelle der Straßenbahnlinie 60; Details werden bei der Anmeldung bekannt gegeben. 
Anmeldung bis spätestens Sonntag, 15.02.2026 bei Sabina Karlovits, Tel. 0680/1172647 oder sabina.karlovits@aon.at 
 
 
■ Samstag, 07.03.2026      W☼ Ulmen-Au - Runde Lichtenwörth 
NF-Guides: Elisabeth & Emmerich Szabo 
 

Vorbei an Gaststätten und historischen Sehenswürdigkeiten sorgt ein ausgedehnter Spaziergang auf Wald- & Feldwegen  
entlang des Flusses für Erholung. 
 
Gehzeit / Weglänge: ca 4 Std, 15 km - begrenzte Teilnehmeranzahl! 
Fahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln geplant. Details bzgl. Treffpunkt usw. bei Anmeldung. 
Anmeldung bis spätestens Mittwoch, 04.03.2026 Elisabeth Szabo, Tel. 0664/8151881 oder elisabeth.szabo@gmx.at 
 

 
■ Samstag, 14.03.2026  W☼ Sophienalpe  
NF-Guide: Susanna Skrabal 
 

Wir wandern von Neuwaldegg über die Sophienalpe nach Grinzing 
 
Gehzeit / Weglänge: ca 5 Std. 15 km, 420 Hm 
Treffpunkt: 08:30 Uhr, Neuwaldegg, Endstation 43 
Anmeldung bis Mittwoch 11.03.2026 bei Susanna Skrabal, Tel. 0678/1281717 (whatsapp) oder susanna.skrabal@gmx.at 
 
 
 
■ Freitag, 20.03.2026  W☼☼ Von Kaltenleutgeben auf den Höllenstein 
NF-Guide: Sabina Karlovits 
 

Dieser Rundweg ist eine wenig begangene Route auf den höchsten Gipfel der Föhrenberge. Einkehr im Höllensteinhaus. 
 
Gehzeit / Weglänge: ca 5 Std,15 km, 500 Hm 
Treffpunkt: Bahnhof Liesing bei den Bussen, Autofahrer: Kaltenleutgeben Gemeindeamt; Begrenzte Teilnehmerzahl! 
Anmeldung bis spätestens Dienstag, 17.03.2026 bei Sabina Karlovits, Tel. 0680/1172647 oder sabina.karlovits@aon.at 
 
 
■ Samstag, 11.04.2026   W☼☼☼ Pottensteinrunde  
NF-Guide: Susanna Skrabal 
  

Anspruchsvolle Wanderung auf Waldwegen von Pottenstein über den Hohen Lindkogel 
Einkehr am Ende der Wanderung geplant, Proviant dennoch mitnehmen  
 
Gehzeit / Weglänge: ca 6 Std, 20 km, 670 Hm 
Treffpunkt wird noch bekannt gegeben, Anfahrt mit den öffentlichen Verkehrsmitteln oder mit dem Auto geplant 
Anmeldung bis Dienstag, 07.04.2026 bei Susanna Skrabal, Tel. 0678/1281717 (whatsapp) oder susanna.skrabal@gmx.at 
 
 
■ Samstag, 18.04.2026  W☼ Mannersdorfer Wüste – Rundwanderweg 
NF-Guides: Elisabeth & Emmerich Szabo 
 

Der Naturpark Wüste Mannersdorf befindet sich auf dem Areal eines ehemaligen Klosters der Unbeschuhten Karmeliter. Er wird 
von einer etwa 4,5 km langen Mauer begrenzt, die noch teilweise erhalten ist. Auf Schritt und Tritt trifft man hier auf Spuren der 
langen Geschichte des Gebiets. 
 
Gehzeit / Weglänge: ca 15 km, 5 Std, 250 Hm; Begrenzte Teilnehmeranzahl! 
Fahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln und Einkehr am Ende der Wanderung geplant. Details bzgl. Treffpunkt usw. bei  
Anmeldung. 
Anmeldung bis spätestens Mittwoch, 15.04.2026 bei Elisabeth Szabo, Tel. 0664/8151881 oder elisabeth.szabo@gmx.at 

 

 

mailto:sabina.karlovits@aon.at
https://www.niederoesterreich.at/a-ulmen-au-runde-lichtenwoerth
mailto:elisabeth.szabo@gmx.at
mailto:susanna.skrabal@gmx.at
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mailto:elisabeth.szabo@gmx.at


Seite 3                                                                           Zeit für Freizeit                         Frühling/Sommer 2026 

 

 

WANDERUNGEN 

■ Freitag, 24.04.2026   W☼ Traismauer 
NF-Guide: Sabina Karlovits 
 

Leichtere Rundwanderung durch eine sanfte Landschaft. Start und Ziel ist der Bahnhof in Traismauer. Eine Einkehr unterwegs 
ist geplant. 
 
Gehzeit / Weglänge: ca 4 Std, 14 km, 250 Hm 
Treffpunkt: Bahnhof Wien Spittelau: Begrenzte Teilnehmerzahl! 
Anmeldung bis spätestens Dienstag, 21.04.2026 bei Sabina Karlovits, Tel. 0680/1172647 oder sabina.karlovits@aon.at 
 
 
■ Sonntag, 26.04.2026  W☼☼  Waxeneck 
NF-Guide: Katalin Russegger 
 

Der Klassiker „Waxeneck“ von Berndorf aus über Forstwege, Pfade und sehr verlassene Pfade ist immer wieder lohnend. Die 
Tour ist auch für Hunde mit guter Kondition geeignet. Eine öffentliche Anreise ist möglich.  
 
Gehzeit / Weglänge: ca 7 Std, 22 km, 600 Hm incl. Mittagspause auf dem Waxeneckhaus 
Treffpunkt: 09:00 Uhr Parkplatz der Volksschule Berndorf 
Anmeldung bis spätestens Freitag, 17.04.2026 bei Katalin Russegger, Tel. 0699/19206908  
 
 
■ Sonntag, 03.05.2026  W☼☼  Walburgangerhütte 
NF-Guide: Ingrid Schacherl 
 

Anspruchsvolle Wanderung auf Waldwegen mit traumhaften Aussichten  auf Rax und Schneeberg mit Einkehrmöglichkeit. 
 
Gehzeit / Weglänge: ca 5 Std, ca 12 km, 750 Hm 
Treffpunkt: Wien Hauptbahnhof, Details werden bei Anmeldung bekannt gegeben. Zustiegsmöglichkeit in Meidling 
Anmeldung bis spätestens Donnerstag, 30.04.2026 bei Ingrid Schacherl, Tel. 0699/81388191 oder office@ingrid-schacherl.net 
 
 
 
■ Samstag, 09.05.2026                         W☼☼☼     Kieneck (1106m) 
NF-Guide: Mathilde Gander 
 
Von Thal gehen wir auf den Atzsattel und erst entlang des ausgesetzen Ninegrat (unbedingt Trittsicherheit erforderlich!), und 
weiter über Geißruck und Almeskogel auf das Kieneck mit der Enzianhütte. Der Abstieg erfolgt über den Enziansteig. 
  
Gehzeit / Weglänge: ca 6 Std, 15 km, 800 Hm 
Treffpunkt: 07:00 Uhr, U6 Am Schöfpwerk (Fahrgemeinschaften)                              
Anmeldung bis spätestens Donnerstag, 07.05.2026 bei Mathilde Gander, Tel. 0680/2082444 oder mathilde_g@gmx.net 
  
 
■ Sonntag, 10.05.2026  W☼☼  Wanderung auf die Knofelebene 
NF-Guide: Ingrid Schacherl 
 
Anspruchsvolle Wanderung ab Reichenau auf Waldwegen zur Knofelebene mit traumhaften Aussichten und Einkehrmöglich-
keit.  
 
Gehzeit / Weglänge: ca 5 Std, 12 km, 750 Hm 
Treffpunkt: Wien Hauptbahnhof, Zustiegsmöglichkeit in Meidling, Details werden bei Anmeldung bekanntgegeben 
Anmeldung bis spätestens Donnerstag, 07.05.2026 bei Ingrid Schacherl, Tel. 0699/81388191 oder office@ingrid-schacherl.net 
 
 
■ Samstag, 02.05.2026  W☼☼ Rekawinkel – Irenental – Tullnerbach-Pressbaum 
NF-Guides: Elisabeth & Emmerich Szabo 
 
Ein wunderschönes Tal, ein Naturjuwel, im Herzen des idyllischen Wienerwaldes gelegen, das ist das Irenental. Mischwälder 
umstehen das hügelige Gelände, mal durchzogen von Wiesen und Kleinen Ansiedlungen. 
 
Gehzeit / Weglänge: ca. 17 km, ca. 5 Stunden, 480 hm; Begrenzte Teilnehmeranzahl! 
Fahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln und Mittagsrast geplant. Details bzgl. Treffpunkt usw. bei Anmeldung. 
Anmeldung bis spät. Mittwoch, 29.04.2026 bei Elisabeth Szabo, Tel. 0664/8151881 oder elisabeth.szabo@gmx.at 

 

 

 

mailto:sabina.karlovits@aon.at
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WANDERUNGEN                                       

■ Freitag, 15.05.2026  W☼☼ Johann Enzinger Haus am Hegerberg 
NF-Guide: Sabina Karlovits 
 

Schöne Tour in einer weniger bekannten Region am westlichen Rand des Wienerwaldes mit herrlichen Ausblicken auf die  
Voralpen. Der Aufstieg auf den Hegerberg erfordert etwas Kondition, das allerletzte Stück des Abstiegs nach Stössing ist relativ 
steil. 
 
Gehzeit / Weglänge: ca 5 Std, 14 km, 580 Hm 
Treffpunkt: Bahnhof Wien Hütteldorf; Begrenzte Teilnehmerzahl! 
Anmeldung bis spätestens Dienstag, 11.05.2026 bei Sabina Karlovits, Tel. 0680/1172647 oder sabina.karlovits@aon.at 
 
 
■ Samstag, 23.05.2026   W☼☼  Beethoven Spazierweg 
NF-Guide: Susanna Skrabal 
  

Diese Runde führt uns auf dem Beethoven Spazierweg von Baden durch den Wienerwald in den Weinort Gumpoldskirchen und 
über den Wasserleitungsweg durch die Weinlandschaften zurück nach Baden. 
  
Gehzeit / Weglänge: ca 14 km, 4 Std, 240 Hm 
Treffpunkt wird noch bekannt gegeben, Anfahrt mit den öffentlichen Verkehrsmitteln geplant  
Anmeldung bis Mittwoch, den 20.05.2026 bei Susanna Skrabal, Tel. 0678/1281717 (whatsapp) oder susanna.skrabal@gmx.at 
 
 
■ Sonntag 31.05.2026                               W☼☼☼     Reisalpe (1399m), Rundwanderung von Kleinzell 
NF-Guide: Mathilde Gander 
 

Schöne Runde von Kleinzell über die Ebenwaldhöhe auf die Reisalpe (Einkehr) und die Zeißl- und Weißenbachalm wieder  
zurück. 
  
Gehzeit / Weglänge: ca 8 Std, 20 km 1050 Hm 
Treffpunkt: 07:00 Uhr, U6 Am Schöfpwerk (Fahrgemeinschaften)                             
Anmeldung bis spätestens Freitag, 29.05.2026 bei Mathilde Gander, Tel. 0680/2082444 oder mathilde_g@gmx.net 
  
 
■ Samstag, 06.06.2026   W☼☼ Weißenkirchner Riedenrunde 
NF-Guide: Sabina Karlovits 
 

Schöne Rundwanderung durch Wald und Weingärten in der Wachau. Die Route folgt zeitweise dem Welterbsteig und hat eine 
schwierige und ausgesetzte Passage in der Trittsicherheit unbedingt erforderlich ist. Eine Einkehr in Schildbachhütten während 
der Tour und ein Heurigenbesuch nach Abschluss der Wanderung sind geplant. 
 
Gehzeit / Weglänge: ca 5 Std, 14 km, 520 Hm 
Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben; Begrenzte Teilnehmerzahl! 
Anmeldung bis spätestens Dienstag, 02.06.2026 bei Sabina Karlovits, Tel. 0680/1172647 oder sabina.karlovits@aon.at 
 

 
■ Donnerstag 11.06.2026  W☼ Pittener Rundwanderweg 
NF-Guides: Elisabeth & Emmerich Szabo 
 

Dieser Weg führt durch die Pittener Umgebung über schöne Waldwanderwege hinauf auf den Weißjackl-Gipfl mit 576 m. Von 
hier aus hat man einen grandiosen Blick auf Schneeberg und Rax. 
 
Gehzeit / Weglänge: ca 11 km, 4 Std, 325 Hm; Begrenzte Teilnehmeranzahl! 
Fahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln und Einkehr am Ende der Wanderung geplant. Details bzgl. Treffpunkt usw. bei  
Anmeldung. 
Anmeldung bis spätestens Mittwoch, 06.06.2026 bei Elisabeth Szabo, Tel. 0664/8151881 oder elisabeth.szabo@gmx.at 
  
 
■ Samstag, 20.06.2026   W☼☼  Via Sacra: Heiligenkreuz – Alland 
NF-Guide: Susanna Skrabal 
 

Die Etappe von Heiligenkreuz nach Alland auf der Via Sacra führt vom ehrwürdigen Stift Heiligenkreuz vorbei am  
geschichtsträchtigen Schloss Mayerling über sanfte Wald- und Wiesenwege mit Kapellen und Bildstöcken bis nach Alland. 
 
Gehzeit / Weglänge: ca 13 km, 3 Std, 300 Hm 
Treffpunkt wird noch bekannt gegeben, Anfahrt mit den öffentlichen Verkehrsmitteln geplant 
Anmeldung bis Mittwoch, den 17.06.2026 bei Susanna Skrabal, Tel. 0678/1281717 (whatsapp) oder susanna.skrabal@gmx.at  

mailto:sabina.karlovits@aon.at
mailto:susanna.skrabal@gmx.at
mailto:sabina.karlovits@aon.at
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■ Fr bis So 26.-28.06.2026 Weekend    W☼☼☼ Schafberg - Überschreitung der Superlative 
NF-Guide: Mathilde Gander 
 

Von Burgbachau geht es entlang der Burggrabenklamm auf die Eisenau. Am nächsten Tag führt unser Weg durch die Himmels-
pforte hoch auf den Schafberg. Der Abstieg erfolgt über den relativ ausgesetzten Purtschellersteig und den Sommerauweg nach 
Schwarzenbach. Von Strobl gehen wir am letzten Tag über den Schwarzensee und die Burggrabenklamm wieder zurück zum 
Ausgangsort. 
Nur für geübte Bergsteiger! Schwindelfreiheit, Trittsicherheit, Kondition und Ausdauer werden vorausgesetzt! 
Führungsgebühr für 3-Tages-Wanderung: € 15,-/P.; Begrenzte Teilnehmerzahl!  
  
Gehzeit / Weglänge / Höhe: Tag 1: 3 Std, 6 km, +570 Hm; Tag 2: 6 Std, 13 km, +880, -1330 Hm;  
Tag 3: 5 Std, 14 km, +320, -400 Hm  
An-/Abreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln, Treffpunk und weitere Infos werden bei Anmeldung bekanntgegeben 
Anmeldung bis spätestens Montag 26.05.2026 bei Mathilde Gander, Tel. 0680/2082444 oder mathilde_g@gmx.net 
 
 
■ Sonntag, 28.06.2026   W☼☼☼  Lärchkogelgrat 
NF-Guide: Katalin Russegger 
 

Der selten begangene Lärchkogelgrat bietet uns alles für ein stilles Abenteuer: schmale Pfade, weglose Strecken, ein paar  
leichte Kletterstellen im 1. Schwierigkeitsgrad und jede Menge großartige Ausblicke ins Höllental.  
Nach dem Abstieg über den Stadelwandgraben lassen wir den Tag im Weichtalhaus ausklingen.  
 
Gehzeit / Weglänge: ca 6 Std, 12 km, 1000 Hm  
Treffpunkt: 09:00 Uhr Parkplatz beim Weichtalhaus 
Anmeldung bis spätestens Freitag, 26.06.2026 bei Katalin Russegger, Tel. 0699/19206908  
 

 
■ Sonntag, 05.07.2026  W☼☼☼  Unterer und oberer Herminensteig       
NF-Guide: Katalin Russegger 
 

Der Herminensteig zählt zu den schönsten Anstiegen auf den Schneeberg: abwechslungsreich, teilweise ausgesetzt mit  
spannenden Kletterstellen im 1. Schwierigkeitsgrad und bietet tolle Ausblicke. Unser Abstieg führt uns an der Schutzhütte  
Baumgartner vorbei, wo wir eine Rastpause einlegen.  
 
Gehzeit / Weglänge: ca 7 Std, 12 km, 1200 Hm  
Treffpunkt: Öffentlicher Parkplatz Schneebergdörfl, Achtung gebührenpflichtig ! 
Anmeldung bis spätestens Donnerstag, 12.06.2026 bei Katalin Russegger, Tel. 0699/19206908  
 

 
■ Sonntag 12.07.2026                       W☼☼☼     Stuhleck (1782m), Von Spital / S. nach Mürzzuschlag 
NF-Guide: Mathilde Gander 
 

Der Weg führt von Spital über das Hocheck auf das Stuhleck mit dem Alois-Günther-Haus. Der Abstieg erfolgt über den 
Schwarzriegel und den Bettelbauerweg nach Mürzzuschlag. 
 
Gehzeit / Weglänge: ca 8 Std, 1080 Hm, 22 km 
An-/Abreise mit den ÖBB, Treffpunkt wird bei Anmeldung bekanntgegeben 
Anmeldung bis spätestens Freitag 10.07.2026 bei Mathilde Gander, Tel. 0680/2082444 oder mathilde_g@gmx.net  
 
 
■ Freitag 21.08. 2026  W☼  Kritzendorf 
NF-Guide: Sabina Karlovits 
 

Rundwanderung ausgehend vom Bahnhof in Kritzendorf, eventuell mit Einkehr in der Redlinger Hütte. Nach Beendigung der 
Wanderung kann, wer möchte (auf eigene Verantwortung!) das Strombad in Kritzendorf besuchen. 
 
Gehzeit/Weglänge: sind abhängig von Tagestemperaturen! Begrenzte Teilnehmerzahl! 
Treffpunkt: Bahnhof Wien Spittelau 
Anmeldung bis spätestens Dienstag, 18.08.2026 bei Sabina Karlovits, Tel. 0680/1172647 oder sabina.karlovits@aon.at 
 
 
■ Samstag, 05.09.2026   W☼☼  Schöpfl von St. Corona 
NF-Guide: Susanna Skrabal 
 

Eine schöne Spätsommerrunde mit Start in Sankt Corona, Aufstieg zum Schöpfl-Schutzhaus (Einkehr) und zur Matraswarte mit 
Aussicht, weiter über den Höhenweg Richtung Klammhöhe und über den Coronabach zurück. 
 
Gehzeit / Weglänge: ca 11 km, 3 Std, 370 Hm 
Treffpunkt wird noch bekannt gegeben, Anfahrt mit Autos/Mitfahrgelegenheit geplant 
Anmeldung bis Mittwoch, den 02.09.2026 bei Susanna Skrabal, Tel. 0678/1281717 (whatsapp) oder susanna.skrabal@gmx.at  

WANDERUNGEN                                       

mailto:sabina.karlovits@aon.at
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WANDERUNGEN                                       

■ Samstag 12.09.2026          W☼☼☼     Großer Sonnleitstein (1639m) und Glatzeter Kogel 
NF-Guide: Mathilde Gander 
 

Von Hinternaßwald kommend, erreichen wir über den Betriegel den Großen Sonnleitstein. Teils unmarkiert gehen wir weiter 
auf den Glatzeten Kogel, hinab auf den Kreuzsattel und zurück zum Parkplatz.  
Keine Einkehr, daher Jause mitnehmen! 
  
Gehzeit  / Weglänge: ca 6 Std, 1050 Hm, 13 km 
Treffpunkt: 07:00 Uhr, U6 Am Schöfpwerk (Fahrgemeinschaften)                             
Anmeldung bis spätestens Donnerstag 10.09.2026 bei Mathilde Gander, Tel. 0680/2082444 oder mathilde_g@gmx.net 
 
 
■ Samstag, 26.09.2026  W☼☼ Böheimkirchen – Eichbergweg – Rundwanderung 
NF-Guides: Elisabeth & Emmerich Szabo 
 

Der 415 m hohe Eichberg bei Böheimkirchen ist die erste Erhebung der Flyschzone. Hier verlässt man die Molassezone der 
nördlichen Voralpen, die durch Ackerbau geprägt ist, und betritt die Flyschzone. Diese einzigartige Kulturlandschaft  
beeindruckt durch ihre sanften Hügel und ausgedehnten Wiesen. Der Bergrücken des Eichberges stellte im Mittelalter eine 
wichtige Verkehrsverbindung dar. 
 
Gehzeit / Weglänge: ca 14 km, 5 Std, 250 Hm; Begrenzte Teilnehmeranzahl! 
Fahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln und Einkehr am Ende der Wanderung geplant. Details bzgl. Treffpunkt usw. bei  
Anmeldung. 
Anmeldung bis spätestens Mittwoch, 23.09.2026 bei Elisabeth Szabo, Tel. 0664/8151881 oder elisabeth.szabo@gmx.at 
  

 

 

RAD                  MTB         

MOUNTAINBIKE / RAD 
Hinweise für Radtouren: Helmpflicht ! bitte vorher Funktionsfähigkeit des Fahrrads überprüfen. 
Teilnahme mit E-Bikes möglich (bitte Akkuladung überprüfen) 
 
■ Sonntag, 12.04.2026  M☼☼/R☼☼ Losradeln im Burgenland 
NF-Guides: Manfred Zechmeister und Susanne Schiestl 
 

Wir starten die heurige Bikesaison mit der Teilnahme an der Radveranstaltung „Losradeln im Burgenland“.  
Das ist eine Veranstaltung der Region Nordburgenland, eine Rundtour durch 8 Gemeinden in der Region zwischen Eisen-
stadt und dem Neusiedlersee. In jeder Gemeinde wird Unterhaltung und Kulinarik geboten, der Weg führt hauptsächlich auf 
Güterwegen und ruhigen Nebenstraßen. 
 
Streckenlänge ca 50 km / 500 Hm, Tempo wird den Teilnehmern angepasst, technisch nicht zu schwer, durchschnittliche 
Grundkondition wird vorausgesetzt. 
Anmeldung bis spätestens Donnerstag, 09.04.2026 bei Manfred Zechmeister, Tel. 0660/3435123 oder manf62@hotmail.com 
oder Susanne Schiestl, Tel 0664/3019133 
 
 
■ Freitag, 08.05.2026  R☼☼  Kirschblütenradweg 
NF-Guide: Susanne Schiestl 
 

Die Tour führt durch malerische Dörfer mit Kellergassen - vorbei an Weingärten, Hutweiden und tausenden Kirschbäumen 
am Fuß des Leithagebirges. Einkehr unterwegs geplant. 
 
Streckenlänge: ca 45 km, 4 Std, 250 Hm 
Treffpunkt Bahnhof Jois; Details werden bei Anmeldung bekanntgegeben. 
Anmeldung bis spätestens Dienstag, 05.05.2025 bei Susanne Schiestl, Tel. 0664/3019133 
 
 

MTB Touren in Wien-Umgebung:  
NF-Guide: Manfred Zechmeister 

■ Sonntag, 12.07.2026   ■ Sonntag, 02.08.2026   ■ Sonntag, 06.09.2026  
 

Die Strecke wird noch bekannt gegeben, Interessierte bitte rechtzeitig anmelden. 
Streckenlänge max. 50 km / 800hm, Tempo wird den Teilnehmern angepasst, technisch nicht zu schwer, durchschnittliche 
Grundkondition wird vorausgesetzt. 
Anmeldung bis spätestens Donnerstag vor der Tour  bei Manfred Zechmeister, Tel. 0660/3435123 oder 
manf62@hotmail.com 

mailto:elisabeth.szabo@gmx.at
mailto:manf62@hotmail.comoder
mailto:manf62@hotmail.comoder
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■ Jeden (nicht schulfreien) Montag Musikgymnastik                                      Wellness 
    Sport am Montag 
 

Für jede Altersgruppe; Aufwärmen, Dehnen und Kräftigen sowie Konditionsverbesserung unter Anleitung  
von geschulten TrainerInnen. Garderoben und Duschen sind vorhanden. 
 
Ort: Turnsaal Schulgebäude, 1070 Wien, Zollergasse 41;  
Zeit: Turnen:18:00-19.30 Uhr. Volleyball: 19.30-21.00 Uhr 
Gymnastikbeitrag pro Abend: € 3,- Wir empfehlen unsere günstige Semesterkarte um € 25,-.  
Semesterkarte bitte per Überweisung auf NF Ortsgruppe Neubau Konto: AT65 3200 0000 0931 0913 
 
Infos Turnen: Im Turnsaal oder bei Manfred Zechmeister. Tel.: 0660/3435123 oder E-Mail: manf62@hotmail.com 
Infos Volleyball: bei Günther Koch. Tel.: 0664/73870313 oder E-Mail.: g.a.koch@aon.at 

MUSIKGYMNASTIK                                     

Frühling/Sommer 2026 

 

 

 

 

■ Freitag, 27.03.2026  K☼☼ Pittentaler Klettersteig 
NF-Guide: Katalin Russegger 
 

Der Pittentaler Klettersteig bietet auf wenigen Höhenmeter knackige Passagen, schöne Felsstrukturen und einen spannenden  
Ausstieg bei der Ruine Türkensturz. Ideal für alle, die ihre Arbeitswoche hinter sich lassen und draußen neue Energie tanken  
wollen.    
 
Gehzeit / Schwierigkeit: ca 3 Std, Schwierigkeit: „C“  
Treffpunkt: 15:00 Uhr Parkplatz Gleißenfeld  
Anmeldung bis spätestens Freitag, 27. März 2026, 12.00 Uhr, bei Katalin Russegger, Tel. 0699/19206908  
 
 
■ Freitag, 10.04.2026     K☼☼☼ Gebirgsvereins KS         
NF-Guide: Katalin Russegger 
 

Der Gebirgsvereinssteig führt abwechslungsreich über die Kalkwände der Hohen Wand und zählt inzwischen zu den schönsten 
Klassikern in den Wiener Alpen. Die Hängebrücke und die Stahl-Sprossenleiter sind die spektakulärsten Passagen des Steiges.  
 
Gehzeit / Schwierigkeit: ca 3 Std, Schwierigkeit: „D“  
Treffpunkt: 15:00 Uhr Parkplatz „Seiser Toni“ 
Anmeldung bis spätestens Freitag, 10. April 2026, 12.00 Uhr bei Katalin Russegger, Tel. 0699/19206908  
 
 
■ Freitag, 12.06.2026  K☼☼☼  Matthias - Prinner - Klettersteig 
NF-Guide: Katalin Russegger 
 

Der jüngste Klettersteig an der Hohen Wand lockt mit moderaten sportlichen Herausforderungen kombiniert mit eindrucksvoller 
Landschaft. Nach der Überwindung des Einstiegspfeiles (C/D) bleiben die Herausforderungen im Schwierigkeitsbereich „B“ und wir 
können die beeindruckende Landschaft genießen.  
   
Gehzeit / Schwierigkeit: ca 3 Std, Schwierigkeit: kurz „C/D“, danach „B“  
Treffpunkt: 15:00 Uhr Parkplatz „Sonnenuhr Parkplatz“  
Anmeldung bis spätestens Freitag, 10. April 2026, 12.00 Uhr bei Katalin Russegger, Tel. 0699/19206908  

 
 
 
VORSCHAU 
 
September 2026 Wandertage Grünau im Almtal 
Anmeldungen ab sofort möglich, Einzelzimmer beschränkt verfügbar 
Anmeldung bei Elisabeth Szabo, elisabeth.szabo@gmx.at - Begrenzte Teilnehmeranzahl 
 

 

KLETTERSTEIG - Work out 

mailto:elisabeth.szabo@gmx.at
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TERMINÜBERSICHT   März bis September 2026 

Impressum: Zeit für Freizeit, 20. Jahrgang, Feb. 2026, Nr. 1 
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Orientierungshilfe „NF-Neubau Navigator“ 
 

W☼  Einfache Wanderung, für jedermann zu bewältigen  

W☼☼  Mittelschwere Bergtour, nicht unbedingt für Anfänger  
W☼☼☼ Alpine Bergtour, Kondition und Trittsicherheit notwendig  
K☼  Klettersteig für Anfänger  
K☼☼  Klettersteig für Fortgeschrittene  
K☼☼☼ Klettersteig für Experten  
R☼  Radtour (Straße oder befestigten Wege), einfach  
R☼☼  Radtour (Straße oder befestigten Wege), für Geübte  
R☼☼☼ Radtour (Straße oder befestigten Wege), Strecke mit Profil  
 

 

M☼  Mountainbiketour einfach  

M☼☼  Mountainbiketour für Geübte  

M☼☼☼ Mountainbiketour schwierig  
 

HT☼☼☼ Hochtour 

   
      Einkehrmöglichkeit unterwegs  
 

      Für Familien geeignet 
 

Wellness Hier wird besonders auf Wohlbefinden Wert gelegt  
Weekend 2- oder 3-Tagesveranstaltung am Wochenende  
Week  Mehrtages-Veranstaltung mit längerer Anreise  

 

Hinweis: Aufgrund von Witterung oder anderen Umständen können Touren abgesagt, umgeplant oder  
verschoben werden. Aktuelle Informationen zu den Terminen bzw. Änderungen oder zusätzliche Termine  
finden Sie auf unserer Homepage unter „Veranstaltungen“ auf www.neubau.naturfreunde.at 
 

Datum Guide Tour

Sa 07.02.2026 Mathilde SSW

Mi 18.02.2026 Sabina W☼☼ zum Heringsschmaus nach Heiligenkreuz

So 01.03.2026 Mathilde SSW

Sa 07.03.2026 Elisabeth & Emmerich W☼ Ulmen-Au - Runde Lichtenwörth

Sa 14.03.2026 Susanna W☼ Sophienalpe

Fr 20.03.2026 Sabina W☼☼ von Kaltenleutgeben auf den Höllenstein

Fr 27.03.2026 Katalin K☼☼ Pittentaler Klettersteig

Fr 10.04.2026 Katalin K☼☼☼ Gebirgsverein KS

Sa 11.04.2026 Susanna W☼☼☼ Pottensteinrunde

So 12.04.2026 Manfred & Susanne M☼ / R☼ Losradeln im Burgenland

Sa 18.04.2026 Elisabeth & Emmerich W☼ Mannersdorfer Wüste

Fr 24.04.2026 Sabina W☼ Traismauer

So 26.04.2026 Katalin W☼☼ Waxenegg

Sa 02.05.2026 Elisabeth & Emmerich W☼☼ Rekawinkel - Irenental - Tullnerbach

So 03.05.2026 Ingrid W☼☼ Walburgangerhütte

Fr 08.05.2026 Susanne R☼☼ Kirschblütenradweg

Sa 09.05.2026 Mathilde W☼☼☼ Kieneck

So 10.05.2026 Ingrid W☼☼ Knofelebene

Fr 15.05.2026 Sabina W☼☼ Johann Enzinger Haus am Hegerberg

Sa 23.05.2026 Susanna W☼☼ Beethovenweg

So 31.05.2026 Mathilde W☼☼☼ Reisalpe

Sa 06.06.2026 Sabina W☼☼ Weissenkirchner Riedenrunde

Do 11.06.2026 Elisabeth & Emmerich W☼ Pittener Rundwanderweg

Fr 12.06.2026 Katalin K☼☼☼ Matthias-Prinner-Klettersteig

Sa 20.06.2026 Susanna W☼☼ Via Sacra: Heiligenkreuz -Alland

Fr-So 26.-28.6.2026 Mathilde W☼☼☼ Schafbergüberschreitung

So 28.06.2026 Katalin W☼☼☼ Lärchkogelgrat

So 05.07.2026 Katalin W☼☼☼ unterer und oberer Herminensteig

So 12.07.2027 Mathilde W☼☼☼ Stuhleck

So 12.07.2026 Manfred M☼☼ MTB Tour Wien-Umgebung

So 02.08.2026 Manfed M☼☼ MTB Tour Wien-Umgebung

Fr 21.08.2026 Sabina W☼ Kritzendorf

Sa 05.09.2026 Susanna W☼☼ Schöpfl

So 06.09.2026 Manfred M☼☼ MTB Tour Wien-Umgebung

Sa 12.09.2026 Mathilde W☼☼☼ Großer Sonnleitstein und Glatzeter Kogel

Sa 26.09.2026 Elisabeth & Emmerich W☼☼ Böheimkirchen - Eichbergweg

Mai

Juli

August

September

Februar

März

April

Juni


