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Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde! 
 

Im vorliegenden Winterprogramm findet Ihr die Touren der Naturfreunde Wien Neubau von September 2023 bis 
März 2024. Wie immer findet Ihr bei uns Touren in allen Schwierigkeitsstufen.  

Willkommen im Herbst/Winter 2023/24 
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Herbstzeit ist Wanderzeit 

Eine Wanderung im Herbst, was gibt es Schöneres? Nach dem 

heißen Sommer sind viele von uns hoch motiviert, um unseren 

Körper wieder in Schwung zu bringen. 

Doch nach einer längeren Ruhepause sollte man einige Dinge 

beachten, damit die erste Tour unsere Erwartungen erfüllt. 

Ganz wichtig ist es, sich nicht zu überschätzen. Lieber mit einer 

leichteren Wanderung beginnen und dann Schritt für Schritt die 

Länge der Tour und die Höhenmeter zu steigern. 

Und genauso wichtig ist die richtige Ausrüstung. Gerade im 

Herbst kann es auch regnen oder kälter werden. Gutes Schuh-

werk und wetterfeste Bekleidung, am besten mit mehreren 

Schichten, bietet die Grundlage für eine schöne Wanderung. 

Wir bieten wieder Touren mit unterschiedlichem Schwierigkeits-

grad, da sollte etwas für alle mit dabei sein. Wir freuen uns auf 

Eure Teilnahme bei den Veranstaltungen des vorliegenden  

Programms der NF Neubau für Herbst und Winter 2023/24. 

Internet: http://neubau.naturfreunde.at                       E-Mail: neubau@naturfreunde.at 
 

Facebook: „Naturfreunde Neubau“ 

 

Vereinsführung der Ortsgruppe Neubau:   Vorsitzender: Mag. Johann Griener  Stv.: Manfred Zechmeister 

So erreicht Ihr uns 

• Anmeldung zu Veranstaltungen: Direkt beim jeweiligen Guide (lt. Programm) 

per Email, Telefon oder WhatsApp 

• Allgemeine Anfragen: Hans Griener, e-Mail: bikenmithans@yahoo.de 
 

                                                                                                                                                              - HANS - 

 

Hans Griener  

Obmann NF Neubau: 

Herbst/Winter 2023/24 

 



Seite 2                                                                          Zeit für Freizeit                         Herbst/Winter 2023/24 

 

WANDERUNGEN 

 

■ Samstag, 02.09.2023    W☼☼  Waldburgangerhütte 
NF-Guide: Ingrid Schacherl 
 
Anspruchsvolle Wanderung auf Waldwegen mit traumhaften Aussichten und Einkehrmöglichkeit 
 

Gehzeit / Weglänge: ca. 5 Std, ca. 12 km, 750 Hm 
Treffpunkt: Wien Hauptbahnhof, Details werden bei Anmeldung bekannt gegeben. Zustiegsmöglichkeit in Meidling 
Anmeldung: bis spätestens Donnerstag, 31.08.2023 bei Ingrid Schacherl, Tel. 0699/81388191 oder office@ingrid-schacherl.net 
 
 
■ Sonntag, 03.09.2023   W☼☼  Hohe Wand – Dreistetten - Hergottschnitzerhaus 
NF-Guides: Elisabeth & Emmerich Szabo 
 
Rundwanderweg Hohe Wand – Dreistetten – Hergottschnitzerhaus  
 

Gehzeit / Weglänge: ca. 4 Std, ca. 400 Hm 
Treffpunkt: 08.00 Uhr, U1 Altes Landgut (Laaerbergbad) oder Parkplatz beim Zitherwirt (Dreistetten) um 09:00 Uhr. 
Anmeldung: bis spätestens Donnerstag, 31.08.2023 bei Elisabeth Szabo, Tel. 0664/8151881 oder elisabeth.szabo@gmx.at 
 
 
■ Sonntag, 10.09.2023    W☼☼  Hohe Wand / Große Kanzel 
NF-Guide: Ingrid Schacherl 
 
Anspruchsvolle Rund-Wanderung mit wunderbaren Ausblicken. Start am Bahnhof Grünbach am Schneeberg über Große Kanzel 
(1135m) zu einer offenen Hütte (Einkehrmöglichkeit). Abstieg über eine Variante zurück zum Ausgangspunkt. 
 

Gehzeit / Weglänge: ca. 5 Std, 10 km, 750 Hm,  
Treffpunkt: Wien Hauptbahnhof, Details werden bei Anmeldung bekannt gegeben. Zustiegsmöglichkeit in Meidling 
Anmeldung: bis spätestens Donnerstag, 07.09.2023 bei Ingrid Schacherl, Tel. 0699/81388191 oder office@ingrid-schacherl.net 
 
 
■ Fr bis So 15.-17.09.2023   Weekend  W☼☼☼ 3-Tage im Dachsteingebiet 
NF-Guide: Mathilde Gander 
 
3-Tage im Dachsteingebiet - Gletscherfrei auf den Großen Gjaidstein 
Von Hallstatt geht es durch die Waldbachstrub zum Wiesberghaus. Am zweiten Tag führt der Weg über die Simonyhütte auf den 
Großen Gjaidstein (2794 m) und retour. Am Sonntag steigen wir vom Wiesberghaus über die Gjaidalm nach Obertraun ab. 
Trittsicherheit und konditionelle Ausdauer für lange Tagestouren sind unbedingt erforderlich! 
 

Naturfreundeausweis und Hüttenschlafsack nicht vergessen! Führungsgebühr für 3-Tages-Wanderung: € 15,--/ p.P. 
An-/Abreise mit den ÖBB, Details werden bei Anmeldung bekanntgegeben; Begrenzte Teilnehmerzahl ! 
  

Gehzeit / Weglänge: Tag 1: 5 Std / 13 km /+1460, -100 Hm; Tag 2: 8,5 Std / 16 km /+/-1160 Hm; Tag 3: 5,5 Std / 16 km /+50, -
1410 Hm  
Anmeldung: bis spätestens Samstag 12.08.2023 bei Mathilde Gander, Tel. 0680/2082444 oder mathilde_g@gmx.net 
 
 
■ Sonntag, 17.09.2023   W☼☼  Flatzer Wand 
NF-Guide: Sabina Karlovits 
 
Abseits der Massen ist die Flatzer Wand bei Neunkirchen noch ein Geheimtipp für Wanderer und Kletterer. Wir nehmen einen 
Wanderweg, es gibt jedoch einzelne kurze alpine Passagen, daher ist Trittsicherheit und Schwindelfreiheit notwendig. Einkehr in 
der Naturfreundehütte Flatzer Wand. 
  
Gehzeit / Weglänge: ca. 5,5 Std, 18 km, 650 Hm 
Treffpunkt: 08.15 Uhr Hauptbahnhof, Details werden bei Anmeldung bekannt gegeben. 
Anmeldung: bis spätestens Donnerstag, 14.09.2023 bei Sabina Karlovits, Tel. 0680/1172647 oder sabina.karlovits@aon.at 
 
 
■ Samstag, 30.09.2023   W☼  Sitzendorf - Wandern in Weinviertel 
NF-Guide: Christa Geitzenauer 
 
Vom Schmidatal ins Hügelland; Vom historischen Marktplatz in Sitzendorf führt unsere Rund-Tour über viele Gipfel mit Aus- und 
Fernsichten, vorbei an Feldern, Weingärten und durch Wälder. Einkehr im Anschluss geplant (Jause und ausreichend Getränke 
für unterwegs mitnehmen!).  
 

Gehzeit / Weglänge: ca. 12 km  
Treffpunkt: Details werden bei Anmeldung bekannt gegeben  
Anmeldung: bis spätestens Mittwoch, 28.09.2023 bei Christa Geitzenauer,  
Tel. 0664/5115588 oder christa.geitzenauer@chello.at 

mailto:office@ingrid-schacherl.net
mailto:elisabeth.szabo@gmx.at
mailto:office@ingrid-schacherl.net
mailto:mathilde_g@gmx.net
mailto:christa.geitzenauer@chello.at
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WANDERUNGEN 

 

■ Samstag, 30.09.2023    W☼☼  Krummbachstein 
NF-Guide: Ingrid Schacherl 
 
Rundwanderung auf Waldwegen über Knofeleben mit traumhaften Aussichten und Einkehrmöglichkeiten 
 

Gehzeit / Weglänge: ca. 7 Std, ca. 15 km, Auf- und Abstieg: 1024 Hm 
Treffpunkt: Wien Hauptbahnhof, Details werden bei Anmeldung bekannt gegeben. Zustiegsmöglichkeit in Meidling 
Anmeldung: bis spätestens Donnerstag, 31.08.2023 bei Ingrid Schacherl, Tel. 0699/81388191 oder office@ingrid-schacherl.net 
 
 
■ Samstag, 07.10.2023              W☼☼☼    Herminensteig - Alpiner Aufstieg auf den Schneeberg 
NF-Guide: Mathilde Gander 
 
Vom Ausgangspunkt Schneebergdörfl geht es sehr abwechlungsreich über den Unteren und den Oberen Herminensteig auf den 
Waxriegel (1888m) am Schneeberg. Nach unserer Einkehr steigen wir über die Haltestelle Baumgartner und das Mieseltal  
wieder ab nach Schneebergdörfl. 
Trittsicherheit und konditionelle Ausdauer sind unbedingt erforderlich! 
 

Gehzeit / Weglänge: ca. 7 Std, 13,5 km, 1100 Hm 
Treffpunkt: 07.00 Uhr, U6 Am Schöpfwerk (Fahrgemeinschaften)                                   
Anmeldung: bis spätestens Donnerstag, 05.10.2023 bei Mathilde Gander, Tel. 0680/2082444 oder mathilde_g@gmx.net 
  
 
■ Samstag 14.10.2023              W☼☼ Planetenweg 
NF-Guide: Christa Geitzenauer  
 
Königstetten - Tulbinger Kogel – Hainbuch 
Von der Bahnstation Muckendorf-Wipfing wandern wir auf unserer aussichtsreichen Tour „der Sonne entgegen“ nach  
Königstetten und treffen auf unserer Route die Planeten unseres Sonnensystems (im verkleinerten Maßstab). Der Rückweg 
erfolgt entlang dem Marleitenbach. Einkehr unterwegs geplant (Info bei Anmeldung). 
 

Gehzeit / Weglänge: ca. 5 Std, 14 km, 400 Hm 
Treffpunkt: Bhf Wien Spittelau, 07.40 Uhr Ticketschalter, Abfahrt S40 um 08.11 Uhr 
Anmeldung: bis spätestens  Donnerstag, 12.10.2023 bei Christa Geitzenauer,  
Tel. 0664/5115588 oder christa.geitzenauer@chello.at 
 
 
■ Sonntag, 15.10.2023    W☼☼  Vom Preiner Gscheid auf die Hohe Scheibe  
NF-Guide: Katalin Russegger 
 
Vom Preiner Gscheid auf die Hohe Scheibe – unterwegs im Mürzer Oberland 
Wir starten unsere Wanderung vom Parkplatz Preiner Gscheid und wandern über ruhige und relativ einsame Wiesen- und Wald-
wege auf die Große Scheibe. Nach einer Pause in der gemütlichen Scheibenhütte kehren wir auf derselben Strecke zum Auto 
zurück. Die Tour ist auch für Hunde gut geeignet. 
 

Gehzeit / Weglänge: ca. 8 Std (incl. Pause auf der Scheibenhütte), ca 15 km, 900 Hm  
Treffpunkt: 09.00 Uhr, Parkplatz Preiner Gscheid; Fahrgemeinschaften aus Wien sind möglich 
Anmeldung: bis spätestens Donnerstag, 12.10.2023 bei Katalin Russegger, Tel. 0699/19206908 
 
 
■ Samstag, 21.10.2023          W☼☼  über „Drei Berge“ nach Hochrotherd     
NF-Guide: Sabina Karlovits 
 
Eine schöne Rundwanderung von Wolfsgraben über drei unbenannte Anhöhen in den idyllisch gelegenen Ort  
Hochrotherd. Einkehr im Ausflugsgasthof Schöny. 
 

Gehzeit / Weglänge: ca. 4 Std, 13 km, 350 Hm 
Treffpunkt: 09.00 Uhr, Bahnhof Wien Liesing an der Bushaltestelle. 
Anmeldung: bis spätestens Donnerstag, 19.10.2023 bei Sabina Karlovits, Tel. 0680/1172647 oder sabina.karlovits@aon.at 

 
 

■ Samstag 28.10.2023    W☼☼  Wachau - von Loosdorf zur Schallaburg 
NF-Guide: Christa Geitzenauer  
 
Vom Bahnhof Loosdorf wandern wir Richtung Roggendorf und weiter zur Schallaburg. Auf einer Variante geht’s zurück zum 
Start. Einkehr unterwegs geplant.  
Anmerkung: Auf der Schallaburg besteht die Möglichkeit zum Besuch der Ausstellung „Kind sein“ - Welt durch Kinderaugen  
entdecken – Gratiseintritt mit der NÖ-Card).  
 

Gehzeit / Weglänge: ca. 4 Std, 14 km, 200 Hm. Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben. 
Anmeldung: bis spätestens  Mittwoch, 25.10.2023 bei Christa Geitzenauer,  
Tel. 0664/5115588 oder christa.geitzenauer@chello.at 

mailto:office@ingrid-schacherl.net
mailto:mathilde_g@gmx.net
mailto:sabina.karlovits@aon.at
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WANDERUNGEN                                       

■ Samstag 04.11.2023   W☼  Loitzenberger Kirchenweg  
NF-Guide: Christa Geitzenauer  
 
Vom Parkplatz bei der Volksschule Pyhra starten wir Richtung Oberloitzenberg nach Ebersreith und weiter nach Fahra 
(Einkehr). Anschließend geht’s entlang der Perschling zurück zum Start. 
 

Gehzeit / Weglänge: ca. 4 Std, 12 km, 300 Hm 
Treffpunkt: 08.00Uhr U4 Hütteldorf, Bahnhofsvorplatz (Fahrgemeinschaften) 
Anmeldung: bis spätestens Freitag, 10.11.2023 bei Christa Geitzenauer, Tel. 0664/5115588 oder christa.geitzenauer@chello.at 
 

■ Donnerstag 09.11.2023  W☼ Ganslessen in Hagenbrunn 
NF Guides: Elisabeth & Emmerich Szabo 
 
Von Stammersdorf (Endstation Bim 31) wandern wir über den Bisamberg nach Hagenbrunn und werden beim „Heurigen  
Oberschil-Rieger“ zur Mittagsrast mit „Gansl oder etwas anderem“ einkehren. Rückweg erfolgt über die Schießstätte nach  
Stammersdorf. 
 

Gehzeit / Weglänge: ca. 4,5 Std, 400 Hm 
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Stammersdorf (Endstation Straßenbahnlinie 31) 
Anmeldung: bis spätestens Samstag, 04.11.2023 – mit Bekanntgabe, ob ein Gansl gewünscht wird - bei Elisabeth Szabo,  
Tel. 0664/8151881 oder elisabeth.szabo@gmx.at 
 
 
■ Sonntag, 19.11.2023         W☼☼  Guglzipf            
NF-Guide: Sabina Karlovits 
 
Durch den herbstlichen Wald wandern wir auf den kleinen, aber aussichtsreichen Hausberg der Berndorfer und kehren in der 
beliebten Hütte ein. 
 

Gehzeit / Weglänge: ca. 4 Std, 15 km, 350 Hm 
Treffpunkt: Wien Hauptbahnhof, Details werden bei Anmeldung bekannt gegeben. 
Anmeldung: bis spätestens Donnerstag, 16.11.2023 bei Sabina Karlovits, Tel. 0680/1172647 oder sabina.karlovits@aon.at 
 
 
■ Sonntag, 26.11.2023         W☼☼  Gromann (1076 m) und Eibeck Alm  
NF-Guide: Mathilde Gander 
 
Eibeckrunde im Pilachtal von Frankenfels über Forstwege, vorbei an für das Mostviertel typischen Wiesen und Bauernhöfen, auf 
den Gromann. Nach der Einkehr in der Eibeck Almhütte, führt der Weg durch die Glasserrotte zurück nach Frankenfels.  
  

Gehzeit / Weglänge: ca. 5 Std, 13 km, ca 620 Hm 
Treffpunkt: 08:00 Uhr, U4 Hütteldorf, Bahnhofsvorplatz (Fahrgemeinschaften)               
Anmeldung: bis spätestens Freitag, 24.11.2023 bei Mathilde Gander, Tel. 0680/2082444 oder mathilde_g@gmx.net 
 
 
■ Sonntag, 03.12.2023       W☼☼  Harzberg 
NF-Guide: Sabina Karlovits 
 
Rundwanderung von Bad Vöslau über die Jubiläumswarte zur Vöslauer Hütte (Einkehr). Anschließend ist ein Besuch des  
Adventmarktes beim Schloss geplant. 
 

Gehzeit / Weglänge: ca. 4 Std, 12 km, 300 Hm 
Treffpunkt: 09.10 Uhr, Hauptbahnhof, Bahnsteig 1 
Ammeldung: bis spätestens Donnerstag, 30.11.2023 bei Sabina Karlovits, Tel. 0680/1172647 oder sabina.karlovits@aon.at 
 
 
■ Freitag, 08.12.2023  W☼ von Reichenau auf die Stojerhöhe  
NF-Guides: Katalin Russegger 
 
Gemütliche Wanderung auf Forst- und Waldwegen auf die Stojerhöhe. Anschließend Besuch des Adventmarktes im Schloss 
Reichenau. Einkehr erst nach der Wanderung möglich, bitte genügend Jause und Getränke mitnehmen.  
 

Gehzeit / Weglänge: 11 km, 610 Hm ca. 4 Std 
Treffpunkt: 11.30 Uhr, Parkplatz Schloss Reichenau 
Anmeldung: bis spätestens Donnerstag, 07.12.2023 bei Katalin Russegger, Tel. 0699/19206908  
 
 
 
 

https://www.herrundfrauwanderlich.at/blog/keltischer-baumkreisweg-in-pyhra
mailto:elisabeth.szabo@gmx.at
mailto:sabina.karlovits@aon.at
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■ Sonntag 17.12.2022  W☼☼ „Winterklassiker“ Hoher Lindkogel (834m)  
NF Guides: Elisabeth & Emmerich Szabo 
 
 
Unsere Traditionswintertour zum Schutzhaus „Eisernes Tor“ (Mittagspause) findet bei 
jedem Wetter statt. 
Der Weg führt von Baden über das Jägerhaus durch das Weichseltal und über den 
Brennersteig auf den Hohen Lindkogel. Nach ausgiebiger Rast treten wir gestärkt 
den Rückweg an. 
 

Gehzeit / Weglänge: ca. 5,5 Std 
Treffpunkt: 09.00 Uhr, ÖBB Bahnhof Baden bzw. GH Cholerakapelle 
Anmeldung: bis spätestens Donnerstag, 14.12.2023 bei Elisabeth Szabo, Tel. 
0664/8151881 oder elisabeth.szabo@gmx.at 
 
 
 
 

■ Sonntag 31.12.2023   W☼ Silvesterwanderung auf den Husarentempel 
NF Guides: Elisabeth & Emmerich Szabo 
 
Von der goldenen Stiege wandern wir zum Husarentempel. Rückweg zum Ausgangspunkt wird vor Ort entschieden. 
 

Gehzeit / Weglänge: ca. 4 Std 
Treffpunkt: 08.30 Uhr, Bahnhof Mödling oder 09:00 Uhr, Parkplatz GH Bockerl 
Anmeldung: bis spätestens Donnerstag, 28.12.2023 bei Elisabeth Szabo, Tel. 0664/8151881 oder elisabeth.szabo@gmx.at 
 

 

Herzlich Willkommen im Jahr 2024 

 
 

■ Sonntag, 17.03.2024  W☼ Wanderung Baden - Siegenfeld 
NF Guides: Elisabeth & Emmerich Szabo 
 
Wir starten beim Kurpark in Baden und gehen über die Theresienwarte, die Heiligenkreuzerwiesen und den Brandgraben nach 
Siegenfeld (Mittagessen). Danach geht es über den Jungendbrunnen retour nach Baden. 
 

Gehzeit / Weglänge: ca. 5 Std, 400 Hm, 16 km 
Treffpunkt: 09.00 Uhr Eingang Kurpark Baden; individuelle Anreise Badner Bahn oder Bahn nach Baden 
Anmeldung: bis spätestens  Donnerstag, 14.03.2024 bei Elisabeth Szabo, Tel. 0664/8151881 oder elisabeth.szabo@gmx.at 
 
 
■ Samstag, 23.03.2024  W☼☼ Von Grünbach am Schneeberg nach Ternitz  
NF-Guide: Katalin Russegger 
  
Unser Weg führt uns von Grünbach am Schneeberg durch Schrattenbach zum ersten Gipfel auf dem Schrattenstein mit einer 
Ruine. Dann wandern wir weiter zum Neunkirchner Naturfreundehaus wo wir einen kurzen Zwischenstopp einlegen (nur einfa-
che Küche) und den Weitblick bis nach Wiener Neustadt genießen können. Die letzte Etappe führt uns über Kranzstetten auf 
den Gösing, anschließend über Schönbühel nach Ternitz. Die Wanderung ist abwechslungsreich mit tollen Ausblicken, einfach, 
aber viel Ausdauer verlangend. Bitte genügend Jause und Getränke mitnehmen. Die Tour ist auch für Hunde geeignet.   
 

Gehzeit / Weglänge: ca. 7 Std (excl. Pausen) 18 km, 800 Hm 
Treffpunkt: 8.30 Uhr, Bahnhof Grünbach am Schneeberg 
Anmeldung: bis spätestens Donnerstag, 21.03.2024 bei Katalin Russegger, Tel. 0699/19206908 
 
 
■ Sonntag, 24.03.2024  W☼☼ Hinterer Föhrenberg 
NF-Guide: Sabina Karlovits 
 
Eine Frühjahrswanderung von Mödling über Gießhübel nach Rodaun zur Endstelle des „60ers“. Einkehr im Gasthof Kugelwiese 
(Salzstangerlwirt). 
 

Wegzeit / Weglänge: ca. 5 Std, 14 km, 580 Hm 
Treffpunkt: Wien Hauptbahnhof, Details werden bei Anmeldung bekannt gegeben. 
Anmeldung: bis spätestens Donnerstag, 21.03.2024 bei Sabina Karlovits, Tel. 0680/1172647 oder sabina.karlovits@aon.at 
 

WANDERUNGEN                                       

mailto:elisabeth.szabo@gmx.at
mailto:elisabeth.szabo@gmx.at
mailto:elisabeth.szabo@gmx.at
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KLETTERSTEIG / LEICHTES KLETTERN 

■ Sonntag, 01.10.2023  K☼☼  
Klettern im leichten Fels: Überschreitung Kleiner Otter – Mittelotter – Großer Otter 

NF-Guide: Katalin Russegger 
 
Über einen einfachen Wanderweg von Schlagl gelangen wir an der Schanzkapelle vorbei und über den Westgrat 
(Schlüsselstelle 2-, meistens 1-/1 abwechselnd mit Gehpassagen) auf den Kleinen Otter. Anschließend wandern wir über 
den Mittelotter auf den Großen Otter und steigen über den Forstweg Richtung Schlagl wieder ab.  
Die leichte, seilfreie Kletterei auf den Kleinen Otter erfordert Klettererfahrung im 2. Schwierigkeitsgrad und mentale Stärke. 
Die Tour ist nur für geübte, trittsichere Wanderer mit Klettererfahrung geeignet. Wer sich auf dem Herminensteig oder  
Novembergrat wohlfühlt, wird auch auf dieser Tour Spaß haben.  
Bitte Jause mitnehmen, Einkehr erst nach der Tour möglich.  
 
Gehzeit / Weglänge: ca. 4 Std (incl. Pausen), 12 km, 630 Hm 
Treffpunkt: 10.00 Uhr in Schlagl, Details werden bei Anmeldung bekanntgegeben 
Anmeldung: bis spätestens Donnerstag, 28.09.2023 bei Katalin Russegger, Tel. 0699/19206908  

 
Für Details zur Tour wendet Euch bitte an Katalin Russegger.  

Bitte zu beachten: Eingeschränkte Teilnehmerzahl, spezielle Ausrüstung erforderlich 

SCHNEESCHUHWANDERUNGEN 

NF-Guide: Mathilde Gander 
 

■ Samstag, 06.01.2024 (Dreikönig) 
 
■ Samstag, 20.01.2024 
 
■ Sonntag, 11.02.2024 
 
■ Sonntag, 03.03.2024 
 
Anmeldung bis zwei Tage vor der Tour unter Tel.: 0680/2082444 oder mathilde_g@gmx.net 

 

Für Details zu den Touren wendet Euch bitte an Mathilde Gander. Wir versuchen soweit wie möglich Fahrgemeinschaften zu 
bilden. 

Bitte zu beachten: Eingeschränkte Teilnehmerzahl, spezielle Ausrüstung erforderlich. Schneeschuhe können bei den NF 
Neubau ausgeborgt werden. Bitte bei Anmeldung bekannt geben, wer Schneeschuhe benötigt. 

SCHIWOCHE 

■ Samstag, 17. - 24.02.2024   Schiwoche in Südtirol 
 
Unterkunft: Park Hotel Mater Dei*** in Pozza di Fassa - „Sellaronda“ 
 
Anreise und Transfers vor Ort in modernem Reisebus 
Preis für Unterkunft mit HP, Bus und Betreuung ca. € 1.100,- 
Nähere Informationen und Buchung beim Naturfreunde Reisebüro Wien 

VORANKÜNDIGUNG für Sommer 2024 

Wanderwoche im Gasteinertal 22.-29.06.2024 
 
Mehrere Tages- und Halbtageswanderungen rund um das Gasteinertal,  
Unterkunft in kleinem, familiär geführtem Wellnesshotel mit Halbpension in Bad Gastein; 
Begrenzte Teilnehmerzahl! 
 
Nähere Informationen bei Anmeldung. Anmeldung ab sofort möglich bei Mathilde Gander, 
Tel.: 0680/2082444 oder mathilde_g@gmx.net 

mailto:mathilde_g@gmx.net
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■ Jeden (nicht schulfreien) Montag Musikgymnastik                                      Wellness 
    Sport am Montag 
 

Für jede Altersgruppe; Aufwärmen, Dehnen und Kräftigen sowie Konditionsverbesserung unter Anleitung  
von geschulten TrainerInnen. Garderoben und Duschen sind vorhanden. 
 
Ort: Turnsaal Schulgebäude, 1070 Wien, Zollergasse 41;  
Zeit: Turnen:18:00-19.30 Uhr. Volleyball: 19.30-21.00 Uhr 
Gymnastikbeitrag pro Abend: € 3,- Wir empfehlen unsere günstige Semesterkarte um € 25,-.  
Semesterkarte bitte per Überweisung auf NF Ortsgruppe Neubau Konto: AT65 3200 0000 0931 0913 
 
Infos Turnen: Im Turnsaal oder bei Manfred Zechmeister. Tel.: 0660/3435123 oder E-Mail: manf62@hotmail.com 
Infos Volleyball: bei Günther Koch. Tel.: 0664/73870313 oder E-Mail.: g.a.koch@aon.at 

MUSIKGYMNASTIK                                     

Herbst/Winter 2023/24 - Start im September (ab Schulbeginn) 

 

 

 

 

RAD 
Hinweise für Radtouren: Helmpflicht ! bitte vorher Funktionsfähigkeit des Fahrrads überprüfen. 
Teilnahme mit E-Bikes möglich (bitte Akkuladung überprüfen) 
 
 

■ Samstag, 23.09.2023  R☼ Bratislava 
NF-Guide: Susanne Schiestl 
 
Anreise mit dem Zug bis Bad Deutsch Altenburg. Von hier fahren wir durch das Marchfeld bis Schlosshof und überqueren die 
March. Weiterfahrt bis Bratislava mit ihrer sehr schönen Altstadt. Nach der Besichtigung fahren wir zurück bis Wolfsthal und Rück-
fahrt mit der S7. Einkehr unterwegs geplant. 
 
Streckenlänge: ca 45 km, Fahrzeit ca 4 Std,  
Treffpunkt: Details werden bei Anmeldung bekanntgegeben 
Anmeldung: bis spätestens Donnerstag, 21. September 2023 bei Susanne Schiestl, Tel. 0664/3019133  
 

 
MTB 
 

■ Samstag, 16.09.2023  M☼☼ Burgenland-Trails 
NF-Guide: Manfred Zechmeister 
 
Die Burgenland-Trails  verbinden ähnlich einer Schischaukel die Orte Lockenhaus und Rechnitz. Von beiden Orten führen Up- und 
Downhilltrails auf den Geschriebenstein, es gibt auch einen Bikeshuttle. Wir werden leichte bis mittelschwere Trails befahren und je 
nach Lust und Laune selber treten oder den Shuttle in Anspruch nehmen. 
 

Treffpunkt: Details werden bei Anmeldung bekanntgegeben 
Anmeldung: bis spätestens Donnerstag, 14.09.2023 bei Manfred Zechmeister, Tel. 0660/3435123 oder manf62@hotmail.com 
 
 
■ Samstag, 07.10.2023  M☼☼ Herbstliche MTB-Tour in Wien-Umgebung 
 
NF-Guide: Manfred Zechmeister 
 
Die Strecke wird noch bekannt gegeben, Interessierte bitte rechtzeitig anmelden. 
Streckenlänge max. 50 km / 900 Hm, Tempo wird den Teilnehmern angepasst, technisch nicht zu schwer, durchschnittliche  
Grundkondition wird vorausgesetzt. 

 

Treffpunkt: Details werden bei Anmeldung bekanntgegeben 
Anmeldung: bis spätestens Donnerstag, 5.10.2023 bei Manfred Zechmeister, Tel. 0660/3435123 oder manf62@hotmail.com 
 

 

RAD                  MTB         
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Orientierungshilfe „NF-Neubau Navigator“ 
 

W☼  Einfache Wanderung, für jedermann zu bewältigen  

W☼☼  Mittelschwere Bergtour, nicht unbedingt für Anfänger  
W☼☼☼ Alpine Bergtour, Kondition und Trittsicherheit notwendig  
K☼  Klettersteig für Anfänger  
K☼☼  Klettersteig für Fortgeschrittene  
K☼☼☼ Klettersteig für Experten  
R☼  Radtour (Straße oder befestigten Wege), einfach  
R☼☼  Radtour (Straße oder befestigten Wege), für Geübte  
R☼☼☼ Radtour (Straße oder befestigten Wege), Strecke mit Profil  
 

 

M☼  Mountainbiketour einfach  

M☼☼  Mountainbiketour für Geübte  

M☼☼☼ Mountainbiketour schwierig  
 

HT☼☼☼ Hochtour 

   
      Einkehrmöglichkeit unterwegs  
 

      Für Familien geeignet 
 

Wellness Hier wird besonders auf Wohlbefinden Wert gelegt  
Weekend 2- oder 3-Tagesveranstaltung am Wochenende  
Week  Mehrtages-Veranstaltung mit längerer Anreise  

 

Hinweis: Aufgrund von Witterung oder anderen Umständen können Touren abgesagt, umgeplant oder  
verschoben werden. Aktuelle Informationen zu den Terminen bzw. Änderungen oder zusätzliche Termine  
finden Sie auf unserer Homepage unter „Veranstaltungen“ auf www.neubau.naturfreunde.at 
 

Datum Guide Tour

Sa 02.09.2023 Ingrid W☼☼ Waldburgangerhütte

So 03.09.2023 Elisabeth und Emmerich W☼☼ Hohe Wand - Dreistetten - Hergottschnitzerhaus

So 10.09.2023 Ingrid W☼☼ Hohe Wand

Fr-So 15.-17.09.2023 Mathilde W☼☼☼ Dachstein, Gletscherfrei auf den Großen Gjaidstein

So 17.09.2023 Sabina W☼☼ Flatzer Wand

Sa 16.09.2023 Manfred M☼☼ Burgenland Trails

Sa 23.09.2023 Susanne R☼ Bratislava

Sa 30.09.2023 Christa W☼ Sitzendorf - wandern im Weinviertel

Sa 30.09.2023 Ingrid W☼☼ Krummbachstein

So 01.10.2023 Katalin K☼☼ Überschreitung Kleiner Otter-Mittelotter-Großer Otter

Sa 07.10.2023 Mathilde W☼☼☼ Herminensteig

Sa 07.10.2023 Manfred M☼☼ Mountainbiken Wien / Umgebung

Sa 14.10.2023 Christa W☼☼ Planetenweg

So 15.10.2023 Katalin W☼☼ vom Preiner Gscheid auf die Hohe Scheibe

Sa 21.10.2023 Sabina W☼☼ über "Drei Berge" nach Hochrotherd

Sa 28.10.2023 Christa W☼☼ Wachau - von Loosdorf zur Schallaburg

Sa 04.11.2023 Christa W☼ Loitzenberger Kirchenweg

Do 09.11.2023 Elisabeth und Emmerich W☼ Hagenbrunn Ganslessen

So 19.11.2023 Sabina W☼☼ Guglzipf

So 26.11.2023 Mathilde W☼☼ Gromann und Eibeck Alm

So 03.12.2023 Sabina W☼☼ Harzberg

Fr 08.12.2023 Katalin W☼ von Reichenau auf die Stojerhöhe

So 17.12.2023 Elisabeth und Emmerich W☼☼ Hoher Lindkogel

So 31.12.2023 Elisabeth und Emmerich W☼ Husarentempel

Sa 06.01.2024 Mathilde SSW

Sa 20.01.2024 Mathilde SSW

Februar So 11.02.2024 Mathilde SSW

So 03.03.2024 Mathilde SSW

So 17.03.2024 Elisabeth und Emmerich W☼ Baden - Siegenfeld

Sa 23.03.2024 Katalin W☼☼ von Grünbach am Schneeberg nach Ternitz

So 24.03.2024 Sabina W☼☼ Hinterer Föhrenberg

März

Oktober

September

November

Dezember

Jänner


