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Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde! 
 

Das vorliegende Herbst/Winterprogramm startet im Oktober mit längeren Wanderungen bzw. mit mehr Höhenme-
tern. Somit können alle Naturfreundinnen  und –freunde noch ausgiebig Kondition tanken. Je näher der Winter 
kommt, desto „gemütlicher“ werden unsere Touren. Den Jahresausklang machen unsere Traditionswanderung auf 
den Hohen Lindkogel sowie die Wanderung zu Silvester, diesmal zum Husarentempel. 

Willkommen im Herbst/Winter 2019/20 

Herbst/Winter 2019/20 
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Was findet Ihr im aktuellen Programm? 

Unser Schwerpunkt im Winter liegt wie  
immer bei den Aktivitäten im Schnee. Am 6. Jänner 
starten wir mit unseren beliebten Schneeschuh-
wanderungen. 

Ein bisschen Kondition sollte dafür natürlich  
mitgebracht werden. Also unsere Herbstwanderungen 
auf jeden Fall mitmachen, damit Ihr die Wanderungen 
durch die Winterlandschaft auch entsprechend  
genießen könnt. 

Übrigens, unsere Advent Wanderung mit Besuch des 
Adventmarktes findet diesmal in Krumbach statt. 

Internet: http://neubau.naturfreunde.at                       E-Mail: neubau@naturfreunde.at 
 

Facebook: „Naturfreunde Neubau“ 

 

Wir denken, dass in unserem aktuellen Programm wieder für jeden was dabei ist. Unsere Einladung gilt natürlich 
auch den Naturfreunde-Mitgliedern anderer Ortsgruppen. Und wenn Ihr noch kein Mitglied seid, dann ist das auch 
kein Problem. Schuppert einfach einmal bei uns rein. 

Guides gesucht! Ihr wollt nicht „nur“ mitgehen sondern selber aktiv Touren anbieten? Bei den Naturfreunden  
Neubau seid Ihr richtig. Kommt zu uns. Hier könnt Ihr bei erfahrenen ausgebildeten Guides lernen und so langsam 
„hineinwachsen“! 

 

 

Begleitet uns auf den Touren, wir freuen uns auf Euch! 
 

                                                                                                                                                              - HANS - 
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WANDERUNGEN 

 

Wir starten in Hainfeld und wandern den Bergrücken entlang nach Ramsau und weiter 
hoch zur Gaisberghütte. Am Kirchenberg kehren wir in der Hainfelder Hütte ein, bevor 
es durch den Wald zum Ausgangspunkt zurückgeht.  
 
Gehzeit / Weglänge / Höhe: ca. 6 Std., 17 km, 900 Hm 
Treffpunkt: 07:30 Uhr, U4 Hütteldorf, Bahnhofsvorplatz (Fahrgemeinschaften) 
Anmeldung: bis spätestens Freitag, 18.10.2019 bei Mathilde Gander 
Tel.: 0680/2082444 oder E-Mail: mathilde_g@gmx.net 

 

■ Sonntag, 06.10.2019   
W☼☼ 
Wanderung Weinviertel 
Kamptalwarte & Straßertal 
 
NF-Guide: Christa Geitzenauer 

 

■ Sonntag 20.10.2019   
W☼☼☼     
Hainfelder Kirchenberg   
Durchs herbstliche Mostviertel 
 
NF-Guide: Mathilde Gander 

 

Unsere Rundwanderung startet in Zöbing. Über  
Ruine Falkenberg, Schönberg/Kamp, Straß im  
Straßertal, Geißberg und Kamptalwarte (Aussicht;  
Eintritt: € 1,00) geht es zurück nach Zöbing 
(Einkehrmöglichkeiten unterwegs). 
 
Gehzeit / Weglänge: ca. 5 Std., 17 km, 500 Hm 
Treffpunkt: 08:00 Uhr, Busbahnhof U4 Hütteldorf 
(Fahrgemeinschaften) 
Anmeldung: bis spätestens Freitag, 04.10.2019 bei 
Christa Geitzenauer 
Tel.: 0664/5115588 oder  
E-Mail: christa.geitzenauer@naturfreunde.at 
 

 

■ Samstag, 05.10.2019   
W☼☼☼ 
Wanderung Rax 
Habsburghaus  
über Peter-Jokel-Steig 
NF-Guides:  
Katalin Russegger & Hans Griener 

 

Der Peter-Jokel-Steig mit seinem alpinen Charakter ist sehr abwechslungsreich und 
bietet tolle Aussichtspunkte auf die umliegende Landschaft. Nur für konditionsstarke 
Wanderer geeignet, welche sich durch die gut versicherten, wenig exponierten Stellen 
nicht abschrecken lassen. Nach der Mittagspause auf dem Habsburghaus steigen wir 
über den Kaisersteig wieder ab.  
 
Gehzeit / Weglänge: ca. 6 Std., 11 km, 1.100 Hm  
Treffpunkt: 08:00 Uhr beim Westbahnhof - Haupteingang  
Anmeldung: bis spätestens Donnerstag, 03.10.2019 bei Katalin Russegger  
Tel.: 0699/19206908 oder E-Mail: katalin.russegger@gmail.com 

 

Wir starten unsere Wanderung in Waldegg am Fuße der Hohen Wand und gehen über 
den Steinbruch zur Mittagsrast im Kohlröserlhaus. Über den Eselsteig geht es zurück 
zum Ausgangspunkt. 
 
Gehzeit / Weglänge: ca. 4,5 Std., 400 Hm 
Treffpunkt: 08:00 Uhr, Parkplatz beim Laaerberg-Bad, U1 Altes Landgut 
(Fahrgemeinschaften) 
Anmeldung: bis spätestens Dienstag, 01.10.2019 bei Elisabeth Szabo 
Tel.: 0664/8151881 oder E-Mail: elisabeth.szabo@gmx.at 

 

■ Donnerstag 03.10.2019 
W☼☼ 
Wanderung Hohe Wand 
Steinbruch und Eselsteig 
 
NF-Guides:  
Elisabeth & Emmerich Szabo 

 

Von Paudorf geht es zunächst zur Adalbertrast, weiter auf den Waxenberg (499m) und 
Predigtstuhl (431m), bevor wir uns zur Mittagsrast zum Stift Göttweig begeben 
(Einkehrmöglichkeit). Anschließend Rückweg zum Ausgangspunkt. 
 
Gehzeit / Weglänge: ca. 5 Std., 12 km, 600 Hm (=3x ca.200Hm) 
Treffpunkt: 08:00 Uhr, Parkplatz beim Laaerberg-Bad, U1 Altes Landgut 
(Fahrgemeinschaften) 
Anmeldung: bis spätestens Dienstag, 15.10.2019 bei Christa Geitzenauer 
Tel.: 0664/5115588 oder E-Mail: christa.geitzenauer@naturfreunde.at 

 

■ Donnerstag 17.10.2019   
W☼☼ 
Wanderung Donautal 
Göttweiger Berg 
 
NF-Guide: Christa Geitzenauer 
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WANDERUNGEN 

 

■ Samstag 02.11.2019    
W☼☼  
Wanderung Türnitzer Alpen 
Höger Schutzhaus 
 
NF-Guide: Ingrid Schacherl 

 

Ausgangspunkt für die Wanderung ist der Ebnerhof bei Türnitz (466m). Aufstieg über 
Högenbachgraben auf Schußkogel und Kuhlacke zum Türnitzer Höger (1372m). Über 
eine Variante gehen wir zurück zum Ausgangpunkt.  
 
Gehzeit / Weglänge: ca.  5-6 Std., ca. 14 km, ca. 745 Hm 
Treffpunkt: 09:00 Uhr, Busbahnhof U4 Hütteldorf (Fahrgemeinschaften) 
Anmeldung: bis spätestens Mittwoch, 30.10.2019 bei Ingrid Schacherl 
Tel.: 0699/81388191 oder E-Mail: office@ingrid-schacherl.net 

 

Von Stammersdorf (Endstation Bim 31) wandern wir über den Bisamberg nach Hagen-
brunn und werden beim „Heurigen Oberschil-Rieger“ zur Mittagsrast mit „Gansl oder 
etwas anderem“ einkehren. Rückweg erfolgt über die Schießstätte nach Stammersdorf. 
 
Gehzeit / Weglänge: ca 4,5 Stunden, 400 Hm 
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Stammersdorf (Endstation Straßenbahnlinie 31) 
Anmeldung: bis spätestens Samstag, 02.11.2019 – mit Bekanntgabe,  
ob ein Gansl gewünscht wird - bei Elisabeth Szabo  
Tel.: 0664/8151881 oder E-Mail: elisabeth.szabo@gmx.at 

 

■ Donnerstag 07.11.2019  
W☼ 
Ganslessen in Hagenbrunn 
Jahresabschluss  
„Wanderbarer Donnerstag“ 
 
NF-Guides:  
Emmerich & Elisabeth Szabo 

 

Vom Thermalstrandbad beginnt der Anstieg zur Burgruine Rauheneck und weiter auf 
das Plateau des Rauheneckkogels, wo die Königshöhle liegt. Vorbei an Krainerhütte 
und Rosental gelangen wir zur Ruine Rauhenstein. Anschließend Rückweg - mit  
schönem Tiefblick auf das Helenental - in die Kurstadt Baden. 
 
Gehzeit / Weglänge: ca 4,5 Std., 400 Hm 
Treffpunkt: 09:00 Uhr, ÖBB Bahnhof Baden 
Anmeldung: bis spätestens Mittwoch, 06.11.2019 bei Elisabeth Szabo 
Tel.: 0664/8151881 oder E-Mail: elisabeth.szabo@gmx.at 

 

■ Samstag, 09.11.2019 
W☼☼ 
Beiderseits des Helenentals 
 
NF Guides:  
Elisabeth & Emmerich Szabo 

 

Vom Parkplatz in Rossatz gehen wir nach St. Lorenz, wo der Aufstieg durch Hangwäl-
der zu Hirschwand und Seekopf beginnt. Zwischendurch Tiefblicke auf Donau/Wachau. 
Rückweg erfolgt über den Seegraben. Absolute Trittsicherheit erforderlich! Für  
unterwegs Jause und genug zu Trinken mitnehmen. 
Einkehrmöglichkeit am Ende der Tour bei einem Heurigen.  
 
Gehzeit / Weglänge: ca. 5 Std., 500 Hm, 16 km 
Treffpunkt: 07:30 Uhr, Busbahnhof U4 Hütteldorf (Fahrgemeinschaften) 
Anmeldung: bis spätestens Freitag, 15.11.2019 bei Christa Geitzenauer 
Tel.: 0664/5115588 oder E-Mail: christa.geitzenauer@naturfreunde.at 

 

■ Sonntag, 17.11.2019    
W☼☼ 
Wanderung Wachau  
Hirschwand und Seekopf 
 
NF-Guide: Christa Geitzenauer 

 

Von Mödling geht es über Schwarzen Turm und Pfefferbüchsel weiter zur Ruine  
Mödling und zum Husarentempel. Einkehr ist im Gasthof Krauste Linde, bevor es  
zurück nach Mödling geht. 
 
Gehzeit / Weglänge / Höhe: ca. 5 Std., 15 km, 500 Hm 
Treffpunkt: 08:00 Uhr, U6 Am Schöpfwerk, Parkplatz gegenüber  
Ausgang „Am Schöpfwerk“ (Fahrgemeinschaften) 
Anmeldung: bis spätestens Freitag, 29.11.2019 bei Mathilde Gander 
Tel.: 0680/2082444 oder E-Mail: mathilde_g@gmx.net 

 

■ Sonntag, 01.12.2019   
W☼☼☼ 
Große Mödling-Runde 
Winterliche Wienerwaldwanderung 
 
NF-Guide: Mathilde Gander 

 

■ Sonntag 27.10.2019    
W☼☼  
Wanderung Wiener Alpen 
Jochart 
 
NF-Guide: Ingrid Schacherl 

 

Von Rohr im Gebirge über die Jochart mit Einkehrmöglichkeit am Ende der Tour. Für 
unterwegs Jause und genug zu Trinken mitnehmen. 
 
Gehzeit / Weglänge: ca. 4,5 Std., 600 Hm  
Treffpunkt: 08:00 Uhr, U6 Am Schöpfwerk,  
Parkplatz gegenüber Ausgang „Am Schöpfwerk“ (Fahrgemeinschaften) 
Anmeldung: bis spätestens Donnerstag, 24.10.2019 bei Ingrid Schacherl 
Tel.: 0699/81388191 oder E-Mail: office@ingrid-schacherl.net 
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WANDERUNGEN                                      SCHNEESCHUH       

Unsere gemütliche Traditionswintertour zum Schutzhaus „Eisernes Tor“ findet bei je-
dem Wetter statt. Der Weg führt von Baden über das Jägerhaus durch das Weichseltal 
und über den Brennersteig auf den Hohen Lindkogel. Nach ausgiebiger Rast treten wir 
gestärkt den Rückweg über eine kleine Variante nach Baden an, wo wir beim Punsch-
stand des Adventmarktes nochmals kurz Halt machen. 
 
Gehzeit / Weglänge: ca. 5,5 Stunden 
Treffpunkt: 09:00 Uhr, ÖBB Bahnhof Baden 
Anmeldung: bis spätestens Donnerstag, 19.12.2019 bei Elisabeth Szabo 
Tel.: 0664/8151881 oder E-Mail: elisabeth.szabo@gmx.at 

 

Start unserer Wanderung auf den Kraxenberg ist das Mittelalterdorf, zu dem wir nach 
einer ca. 3- bis 4-stündigen Wanderung (vorbei u.a. an der denkmalgeschützten  
Holzbauer-Kapelle) zurückkehren und dem Adventmarkt einen Besuch abstatten.  
 
Gehzeit / Weglänge: ca. 3,5 Std., 300 Hm, 12 km 
Treffpunkt: 08:30 Uhr, Parkplatz beim Laaerberg-Bad,  
U1 Altes Landgut (Fahrgemeinschaften) 
Anmeldung: bis spätestens Donnerstag, 05.12.2019 bei Christa Geitzenauer 
Tel.: 0664/5115588 oder E-Mail: christa.geitzenauer@naturfreunde.at 

 

Von der goldenen Stiege wandern wir über den Höhenweg zum Husarentempel. Unser 
Rückweg führt über die „Krauste Linde“ wieder zum Ausgangspunkt. 
 
Gehzeit / Weglänge: ca. 3,5 Stunden 
Treffpunkt: 08:30 Uhr, Bahnhof Mödling oder 09:00 Uhr, Parkplatz GH Bockerl 
Anmeldung: bis spätestens Samstag, 28.12.2019 bei Elisabeth Szabo 
Tel.: 0664/8151881 oder E-Mail: elisabeth.szabo@gmx.at 

 

■ Dienstag 31.12.2019   
W☼ 
Silvesterwanderung auf  
den Husarentempel 
 
NF Guides:  
Elisabeth & Emmerich Szabo 

 

■ Überblick geplante Schneeschuhwanderungen  W☼☼ 
 

Montag   06.01.2020 NF-Guide: Christa Geitzenauer 
Sonntag 12.01.2019 NF-Guide: Mathilde Gander 
Samstag 25.01.2019  NF-Guide: Christa Geitzenauer 
Samstag 08.02.2019 NF-Guide: Mathilde Gander 
Sonntag 23.02.2019  NF-Guide: Christa Geitzenauer 
Samstag 08.03.2019 NF-Guide: Mathilde Gander 
 

 

Alle Schneeschuhwanderungen finden nur bei ausreichender 
Schneelage statt. Der Zielort wird kurzfristig (bei Anmeldung) 
bekannt gegeben. Dauer der Tour und Einkehrmöglichkeiten 
nach Ansage. Anmeldeschluss ist jeweils 2 Tage vor der  
geplanten Tour. Schneeschuhe sind vorhanden und können 
gegen EUR 5,- für die jeweilige Tour entliehen werden. 
 
Anmeldung bitte beim jeweiligen NF-Guide 

SCHNEESCHUH WANDERUNGEN 

 

Vom Schloss Eckartsau wandern wir entlang der Donau nach Orth a.d.D. 
(Einkehrmöglichkeit). Anschließend geht es (mit einer kleinen Variante) zurück, wo 
noch ein Rundgang im Park vom Schloss Eckartsau möglich ist. (Einfache, aber etwas 
längere Tour mit minimalem Höhenunterschied) 
 
Gehzeit / Weglänge: ca. 6 Std., 24 km  
Treffpunkt: 08:00 Uhr, U1 Altes Landgut, Parkplatz beim Laaerberg-Bad 
Anmeldung: bis spätestens Donnerstag, 19.03.2020 bei Christa Geitzenauer 
Tel.: 0664/5115588 oder E-Mail: christa.geitzenauer@naturfreunde.at 

 

■ Samstag, 07.12.2019   
W☼ 
Advent-Wanderung  
Krumbach i. d. Buckligen Welt 
 
NF-Guide: Christa Geitzenauer 

 

■ Sonntag 22.12.2019   
W☼☼ 
Hoher Lindkogel (834m) 
„Winterklassiker“ 
 
NF Guides:  
Elisabeth & Emmerich Szabo 

 

■ Samstag, 21.03.2020   
W☼☼  
Nationalpark Donauauen 
Vom Schoss Eckartsau nach Orth/D. 
 
NF-Guide: Christa Geitzenauer  
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Sehr schwere ausgesetzte Wanderung              

 

■ Samstag 05.10.2019 
W☼☼☼   
Wanderung RAX 
Habsburghaus 
über Peter-Jokel-Steig 
 

NF-Guides:  
Katalin Russegger, Hans Griener 
 

Anmeldung: bei Katalin Russegger 
Handy: 0699/19206908  
oder E-Mail:  
katalin.russegger@gmail.com 
 
 
Hinweise:  
Beschränkte TN-Zahl 
Für Geübte und erfahrene  
Berggeher 
Anmeldung nur nach Rücksprache 
mit NF-Guide 

 

Der Peter-Jokel-Steig mit seinem alpinen Charakter ist sehr abwechslungsreich und 
bietet tolle Aussichtspunkte auf die umliegende Landschaft. Nur für konditionsstarke 
Wanderer geeignet, welche sich durch die gut versicherten, wenig exponierten Stellen 
nicht abschrecken lassen. Nach der Mittagspause auf dem Habsburghaus steigen wir 
über den Kaisersteig wieder ab.  
 
Gehzeit / Weglänge: ca. 6 Std., 11 km, 1.100 Hm  
Treffpunkt: 08:00 Uhr beim Westbahnhof - Haupteingang  
Anmeldung: bis spätestens Donnerstag, 03.10.2019 bei Katalin Russegger  

 

■ Samstag 16.11.2019  
K☼☼   
Pittentaler Klettersteig 
Schwierigkeitsgrad bis „C/D“  
 

NF-Guides:  
Katalin Russegger, Hans Griener 
 

Anmeldung: bei Katalin Russegger 
Handy: 0699/19206908  
oder E-Mail:  
katalin.russegger@gmail.com 
 
 
Hinweise:  
Beschränkte TN-Zahl 
Vorkenntnisse erforderlich 
Anmeldung nur nach Rücksprache 
mit NF-Guide 
 
 

 

Der Pittentaler Klettersteig ist ein  
kurzer, aber knackiger Klettersteig, 
der für Geübte eine tolle Jahresab-
schlusstour ist. 
 
Treffpunkt: 09:00 Uhr beim Westbahn-
hof - Haupteingang  
Anmeldung:  
bis spätestens Donnerstag, 
14.11.2019  
bei Katalin Russegger  
 

 
 
 

 
 
 
 
 

KLETTERSTEIG                                           
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EVENTS                                                            VORSCHAU 

                                         Week  
 
■ Sa. 14.03.2020 bis 
   Sa. 21.03.2020 
Wintersportwoche 
In Dorfgastein 
 
NF-Guide: Christa Lehner 
 
 

Bestens erschlossenes Schigebiet inmitten der herrlichen Gasteiner Bergwelt direkt an 
der Schischaukel nach Großarl 
Schifahren: Alle Gasteiner Schigebiete, Großarl 
Schibetreuung durch unser bewährtes Istruktorenteam 
 
Unterkunft: ****Hotel Untermüllnergut 200m von der Panoramagondel-Gipfelbahn;  
geräumige Komfortzimmer; Wellnessbereich: Sauna, Kneippbecken, Infrarotkabine, 
Dampfbad, Wasserbetten im Entspannungsbereich 
HP: Küche (betreut vom Sohn des Hauses) auf hohem Niveau 
An- und Rückreise: im Nichtraucher-Komfortbus; vor Ort ggf. Verwendung des örtlichen 
Schibusses. 
 
Richtpreis (finalen Preis bitte bei Anmeldung anfordern): 
Ca. € 1.150,00 im DZ, €  70,00 EZZ (nur wenige EZ verfügbar!) 
7 Tage HP, 6-Tage-Schipass, Schi-Betreuung, An- und Rückreise  
Anzahlung € 250,00; erst nach Eingang der Anzahlung ist die Anmeldung fixiert. 
Detailprospekt unter 0676.5503351 oder: christa.lehner@chello.at anfordern! 

Vorschau auf das Sommerprogramm 2019 

                                             Week  
 
■September 2020 
Wandertage bzw. –woche 
Hohe Tatra 
 
NF-Guides: Mathilde Gander / 
Christa Geitzenauer 
 
 
 

Wanderungen / Preis dzt. in Ausarbeitung  
(begrenzte Teilnehmerzahl) 
 
Voranmeldung bei Christa Geitzenauer unter Tel.: 0664/5115588  
oder per E-Mail: christa.geitzenauer@naturfreunde.at 
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■ Jeden (nicht schulfreien) Montag Musikgymnastik                               Wellness 
    Sport am Montag 
 

Für jede Altersgruppe; Aufwärmen, Dehnen und Kräftigen sowie Konditions-
verbesserung unter Anleitung von geschulten TrainerInnen. Garderoben und  
Duschen sind vorhanden. 
 
Ort: Turnsaal Schulgebäude, 1070 Wien, Zollergasse 41; Zeit: 18:00-19.30 Uhr 
Gymnastikbeitrag pro Abend: € 3,- Wir empfehlen unsere günstige Semesterkarte um 
€ 25,-. Bestellung telefonisch unter 0676/5503351 oder im Turnsaal. 
Infos: Im Turnsaal oder bei Christa Lehner  
Tel.: 0676/5503351 oder E-Mail.: christa.lehner@chello.at 
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MUSIKGYMNASTIK                                    SPORTWOCHE 

■ Jeden (nicht schulfreien) Montag Volleyball                                          Wellness 
    Spaß und Freude am Spiel 
 

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde! Wer hat Lust auf Volleyball? Jeden (nicht 
schulfreien) Montag spielen wir nach unserer Musikgymnastik eine Stunde Volleyball. 
Unser Motto: Spaß und Freude am Spiel! Wir würden auch Dich sehr gerne bei uns 
begrüßen! Schau einmal vorbei! 
 
Ort: Turnsaal Schulgebäude, 1070 Wien, Zollergasse 41; Zeit: 19.30-20.30 Uhr 
Kosten pro Abend: € 3,- Infos: Im Turnsaal oder bei Günther Koch 
Tel.: 0664/73870313 oder E-Mail.: g.a.koch@aon.at 

 

Naturfreunde Ortsgruppe Neubau 
 
Vereinsführung und Funktionäre 

 
 
 
 
 
 
 

 
So erreicht Ihr uns 
 

 Anmeldung zu Veranstaltungen: Direkt beim jeweiligen Guide (lt. Programm) 
per Email, Telefon oder WhatsApp 

 Allgemeine Anfragen: Hans Griener, Email: bikenmithans@yahoo.de 
 
 
Weiterführende Informationen 
 

 
 
NF Neubau Homepage  
www.neubau.naturfreunde.at 

 

 

NF Neubau im Facebook 
„Naturfreunde Neubau“

 

Obmann:  Mag. Johann Griener     Stv.: Katalin Russegger 
Finanzreferent: Christa Geitzenauer     Stv.: Ingeborg Prax 
Schriftführer:  Rita Rabak  Stv:  Emmerich Szabo 
Kontrolle 1:  Claudia Valo  Kontrolle 2: Elisabeth Szabo  
Kontrolle 3:  Dr. Ingrid Schacherl 
 

Herbst 2019: Start 16.09.2019 
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Naturfreunde Neubau, 1020 Wien, Vorgartenstraße 129-143/2/10/42 
Mediendesign und Layout: Mag. Johann Griener 
E-Mail: bikenmithans@yahoo.de 
Fotos: Naturfreunde Neubau 
Diese Zeitung erhalten alle Mitglieder der Naturfreunde Ortsgruppe Neubau (ZVR 476176188), 
sowie Naturfreunde-Mitglieder des 6., 7., 8., 9. und 15. Bezirks, außerdem all jene, die ihr 
Interesse an der Zeitung bekannt gegeben haben. 
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Orientierungshilfe „NF-Neubau Navigator“ 
 

W☼  Einfache Wanderung, für jedermann zu bewältigen  
W☼☼  Mittelschwere Bergtour, nicht unbedingt für Anfänger  
W☼☼☼ Alpine Bergtour, Kondition und Trittsicherheit notwendig  
K☼  Klettersteig für Anfänger  
K☼☼  Klettersteig für Fortgeschrittene  
K☼☼☼ Klettersteig für Experten  
R☼  Radtour (Straße oder befestigten Wege), einfach  
R☼☼  Radtour (Straße oder befestigten Wege), für Geübte  
R☼☼☼ Radtour (Straße oder befestigten Wege), Strecke mit Profil  
 

 

M☼  Mountainbiketour einfach  
M☼☼  Mountainbiketour für Geübte  
M☼☼☼ Mountainbiketour schwierig  
 

HT☼☼☼ Hochtour 
   
      Einkehrmöglichkeit unterwegs  
 

      Für Familien geeignet 
 

Wellness Hier wird besonders auf Wohlbefinden Wert gelegt  
Weekend 2- oder 3-Tagesveranstaltung am Wochenende  
Week  Mehrtages-Veranstaltung mit längerer Anreise  


